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及 寿 掌 ， 是 以 掌 法 和 步 汪 的 变换 苦行 为 中 心 的 敌 水 套 
路 。 它 的 基本 党 法 是 ， 单 换 掌 、 双 换 棠 ， 双 手掌 、 穿 掌 、 鲁 
堂 、 番 上身 学 、 的 身 玖 、 号 掌 黎 凡 芝 。 必 的 基本 步 诸 是 ， 
让 、 落 、， 扣 、 摧 等 四 种 。 

失 圭 党 可 以 就 其 有 党 中 的 一 党 单独 太 习 ， 也 可 以 括 闵 党 
葵 串 起 来 先后 穿 播 地 巡 环 练习 。 

崔 革 区 的 运动 特点 是 ，-- 志 ， 二 条 ， 三 举 ， 四 番 。 这 此 
特点 为 发 展 身 王 的 轻 抒 、 灵 匡 ， 特 而 是 下 肢 的 力量 提供 了 必 
费 的 绥 炼 条 件 。 通 过 愉 封 学 的 狠 烁 ， 将 会 烙 我 们 带 求 健康 。 

失 填 和 党 最 早 的 来 源 ， 不 知 超 于 何 时 。 在 《 蓝 竹 外史 放 
“ 靖 边 和 ”里 溯 有 这 样 的 读 载 ，“ 嘉 庆 丁 已 〈 遍 庆 二 年 ) ， 
有 山东 形 寺 人 王 辞 数 刀 兄 头 睹 法 ， 克 善 尽 得 其 术 。 广 年 春 
《高 庆 二 五 年 ) ， 牛 之 苇 昆 克 关 上 牵 法 中 有 八方 步 ， 之 下 卓 
尔 步 伐 似 含 及 圭 。 克 蔷 日 ， 子 何以 知之 ? 亮 直 上 日: 我 所 习 坎 
卦 。 郊 敬 月 我 为 玖 封 。 和 下 月 ， 钞 为 离 ， 我 为 欣 ， 我 二 人 
侈 拓 位 寡 ， 友 习 其 所 刁 可 则 。” 有 从 这 里 可 以 看 出 用 圭 曲 管 沪 
到 令 天 ， 竹 少 也 有 一 百 多 年 了 。 

浦 道 光 中 叶 以 后 至 光 赭 天 年 ， 是 八卦 党 安 展 最 司 的 时 


期 。 北 京 一 带 , 学 习 八 填 掌 的 人 沽 多 。 八 卦 堂前 理 蔓 海 几 先生 
是 汉人 内 传 鲁 惟 封 党 的 主要 人 物 ， 从 其 学 独 有 程 娃 翁 、 责 珊 、 

我 失 张 占 网 先 生 学 习 有 年 ， 粗 知 宝 概 ， 当 此 体育 运动 空 
前 发 展 之 际 , 颜 性 将 自己 所 学 之 八卦 掌 芮 贞 答 大 家 ,作为 锯 半 
鼻 体 的 证 法 。 为 此 轿 写 成 青 ， 然 而 由 于 对 六 圭 党 向 缺乏 深 剂 
的 研究 ， 不 驶 会 存在 许多 和 缺点 ， 何 望 读者 多 如 宝 黄 意 郧 ， 以 
便 仿 后 欧 正 。 


蚌 项 提 顶 ， 
奇 正 相生 # 
曲 亚 吏 汽 ， 
手 似 输 行 ; 
火 上 水 下 ， 
气 似 云 行 # 


弛 和 神气 意 力 ， 


蝴 项 开 顶 ， 


溜 必 收工: 
龙 形 猴 相 ， 
是 心 油 空 ; 
指 今 堂 孟 ， 
水 重 痰 轻 ; 
意 动 生 匡 ， 
合 一 集中 ; 
澶 民 收 肛 。 


检 峭 浣 射 ， 
席 坐 层 和 三 
超 平 鞭 舞 ， 
择 有 驮 和 个 局 : 
意 如 屠 旗 ， 
气 行 百 孔 ; 
八 党 芙 理 ， 


”八卦 党 的 欠 烧 方法 


实 昨 四 网 
当 旋 走 转 ， 
连环 灵 横 ; 
畦 如 出 | 豆 ， 
又 慨 号 灯 ; 
展 放 收 紧 ， 
企 在 此 中 。 


深 镇 雪 
本 脚 课 
胰 如 二 
步 似 水 
庶 力 气 
动 净 男 


顺 项 是 使 疆 藉 筷 然 竖 坦 ， 在 银 炬 


隔 不 要 钻头 ， 不 要 低头 ， 也 不 要 左右 事 糙 ， 提 顶 是 将 下 下 里 
过 ， 头 应 上 目 顶 ， 光 辟 是 将 恬 部 下 委 向 里 收编 ， 在 失 炼 时 不 


村 有 特 刻 的 向 后 狂 辟 的 现象 产生 ， 收 肛 是 将 肛 扯 的 肌 良 子 专 


收 翘 控制 ， 不 要 使 它 放 椎 。 

窒 届 沉 有 时， 实 中 赐 胸 。 松 玉 是 使 两 甫 向 下 松 沉 ， 在 锻 烽 
上 时 相 要 向 上 党 丙 ， 沉 肘 是 使 有 时 部 经 常 保持 善 向 下 这 唾 ， 在 银 
炼 时 必须 属 如 侍 月 形 ， 有 是 “斗气 ”的 让 好 部 位 ， 实 腹 就 是 
指 在 姓 冻 时 必须 将 呼吸 深 大 到 昨 部 ， 使 踢 痢 讽 实 喜 落 ， 即 所 
调 “ 气 这 丹田 ”.，“ 内 宜 哉 落 ” 的 总 思 ; 胸部 的 向 外 挺 四 ， 
轩 的 会 影响 “ 气 沉 凡 田 ”， 和 而 胸部 的 向 里 收编 ， 也 足以 影响 
到 心 畦 的 压 辖 ， 耻 得 了 血液 的 流 则 ， 因 之 ， 则 聊 就 是 指 胸 部 
要 寅 栓 开 展 ， 婚 不 要 泛 胸 也 不 必 粮 及 。 
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滚 锅 委 襄 ， 府 正 相 生 。 这 是 指 锻炼 时 的 式 万 变化 而 于 。 
渡 是 倘 形 的 旋 辟 动作 ， 鲍 是 既 要 畦 又 要 向 前 的 螺 施 形 的 旋 划 
动作 ， 和 健 是 向 外 撞 开 ， 守 是 向 里 所 抱 。 这 四 种 动作 在 运动 村 
都 必须 使 肌肉 收 躺 产生 力量 。 仅 仅 是 图 形 的 尝 迟 ， 沪 有 疝 前 
的 力量 ， 这 种 劲 力 它 里 面 没有 疝 外 和 疝 前 的 劲 力 序 盾 ， 力 全 
不 能 保持 最 大 ， 因 之 在 狂 炼 的 时 候 ， 必 须要 滚 中 带 锁 ， 使 图 
形 的 滚 蛙 动 作成 为 蝶 旋 形 的 动作 。 伏 和 于 也 是 这 个 意思 ， 两 
臂 时 的 售 抱 团 然 戈 使 用 宫 力 ， 但 是 囊 力 只 有 向 里 收 的 台 ， 页 
滚 朋 向 外 扩张 的 劲 ， 这 里 画 就 没有 向 里 和 向 外 的 劲 力 矛 盾 产 
生 ， 如 果 是 囊 里 带 等 ， 这 里 面 就 有 了 站 稿 和 扩张 的 对 抗 性 ， 
就 有 了 劲 力 的 矛 屠 产 生 。 奇 正 两 字 ， 是 代表 着 二 种 不 同性 质 
的 事物 的 序 盾 。“ 奇 正 相符” 换 名 话 醇 ， 也 就 是 “矛盾 产生 
了 ”。 只 封 掌 的 一 切 劲 力 ， 帮 是 由 滨 、 缠 、 委 、 丙 四 力 的 相 
五 对 抗 ， 在 奇 正 的 矛盾 产生 中 所 发 皖 出 求 的 。 

龙 形 猴 相 ， 虎 坐 鹿 艇 。 这 是 指 儿 炼 时 的 身 形 、 身 法 、 纱 
续 的 变化 而 避 。 玉 若 掌 的 运动 特点 之 一 就 是 “ 走 ”， 这 种 洪 
灌 不 友 的 山形 步 ， 必 须 使 之 “ 形 如 游 龙 ”， 您 然 之 中 合 着 稳 
重 ， 八 卦 党 的 送 动 特点 之 一 是“ 向”， 有 八卦 掌 在 转行 时 或 寺 
身 换 党 时 ， 两 眼 总 是 注 向 着 两 掌 ， 所 谓 “ 手 眼 想 随 ”， 根 要 
之 苗 ，“ 起 ”能 显示 出 运动 的 内 在 糖 种 ， 这 种 精 秋 必须 使 之 
象 萎 多 守 物 那样 机 灵 之 中 合 车 警惕 意味 ， 并 通过 眼 的 注 种 把 
它 表达 出 来 ;八卦 掌 的 运动 特点 之 三 是 “ 坐 ”, 在 转行 时 , 它 
的 两 取 并 不 伸 直 ， 采 用 “学 腾 ”， 在 辑 身 换 党 时 的 一 顿 之 半 
又 有 “ 坐 攀 ”的 动作 ， 这 些 降 坐 的 动作 和 腿 法 ， 必 须 使 之 杀 
“ 虎 踊 ”之 形 ， 沉 着 有 力 ; 八 圭 掌 的 运动 特点 之 四 是 “于 ， 


和 由 


就 是 转身 的 动作 ， 在 转身 时 必 顷 采 瓜 短 原盐 放空 中 翻身 降落 
的 慰 种 灵敏 、 酒 膀 之 势 。 

擅 旋 走 转 ， 医 脚 摩 胜 。 控 旋 志 再 钴 是 规 在 走 转 时 必须 是 
于 要 所 ， 有 索要 摔 ， 手 学 要 撑 ， 台 下 要 撑 ， 使 头 手 射 壬 控 商 
加 心 的 一 而 , 裕 戌 一 了 觅 族 开 ， 踊 用 摩 皮 , 下 指 在 走 情 时 前 行 之 
脚 必 须 都 迈 ， 后 行 之 脚 必 须 踊 到;， 问 前 进步 必须 贴近 前 脚 胜 
和 肯 旦 例 关 提 而 过 ， 不 要 将 脚 提 得 过 融 或 过 意 。 

曲 肤 路 泥 ， 足 心 注 空 。 昌 腿 就 是 在 走 革 时 讷 腿 作 通 度 之 
索 曲 ， 身 体 往 下 坐 ， 使 力量 芙 注 两 中 : 响 泥 是 丙 脚 前 进 不 要 
过 高 ， 如 跟 泥 之 状 ， 足 心 涵 空 是 使 脚掌 和 脚 中 同时 平 落地 
面 ， 五 且 抓 地 ， 这 样 于 心 哆 活 空 了 。 

起 平 落 抱 ， 连 环 饶 烧 。 超 平 是 将 脚 提 起 时 也 要 象 “ 乓 心 


” 潘 空 ” 辑 样 平 ， 落 扣 是 鹃 落 步 时 不 仅 要 在 落 ， 还 要 使 嘟 里 


扣 f 连环 是 不 断 的 意思 ， 意 莽 不 断 ， 劲 力 不 断 ， 动 作 不 断 ， 
从 束 环 中 生出 灵 业 ， 上 下 左右 四 乔 八 方 一 气 连 环 。 

腰 如 贡 立 ， 手 似 输 行 。 八 都 掌 在 每 炼 时 必须 以 楚 部 构成 
运动 的 轴 心 ， 平 动 必 先 身 动 ， 身 动 必 上 先 腊 动 ， 使 腰带 到 一 


” 切 ! 从 封 党 在 换 掌 的 时 候 必须 使 手臂 的 动作 如 车 办 姥 样 形成 


圆 阐 ， 办 为 圆 形 动 转 较 为 灵敏 ， 又 含 着 连环 不 断 的 作用 。 
指 分 人 掌上， 摆 鹏 平 商 。 指 分 是 将 五 指 分 开 ， 不 机 并 括 ， 
党 呵 是 使 掌心 向 里 涵 空 己 搬 ， 捍 肽 是 在 转行 时 两 臂 几 须 极 力 
商 圆 心 的 一 面 摆动 ， 不 可 有 窗 前 推 的 动作 ， 平局 是 两 习 在 转 
行 时 或 转身 换 掌 时 都 必须 保持 端正 平 千 ， 不 要 有 一 起 一 沙 的 
现 家 。 
和 缕 如 山岳， 步 伺 水 中 。 棱 是 指 郁 止 性 的 动作 ， 八 卦 掌 的 


精 步 必须 使 之 象 出 天 那 伴 稳 向 。 似 乎 任何 强 关 的 力量 时 推 它 
个 动 项 的 ; 步 是 指 话 动 性 的 动作 ， 八 其 并 的 “ 鹤 泥 步 ” 必 须 
使 之 企稳 健 之 中 合 着 尔 波 水 那样 至 快 ， 这 样 八卦 学 的 步 法 就 
不 是 笨重 的 ， 也 不 是 浮 叶 的 了 。 

- 火 上 水 下 ， 水 重 火 野 。 心 在 上 属 火 ， 惨 在 下 属 水 ， 所 吝 
“ 心 屎 辟 水 >” ， 也 上 央 是 前 面 计 洲 “ 实 晶 蝎 有 ” 的 心 要 永 ， 腹 
变 实 的 意义 。 

意 如 陈 族 ， 双 似 点 灯 。 古 代 冻 兵 ，-- 切 的 阵 形 变化 ， 前 
进 后 退 痢 必须 以 飘落 的 合 旗 和 夜间 灯 为 引导 ， 八 封 掌 运 动 时 
也 必须 以 章 训 引导 动作 ， 不 能 随 随便 便 地 运动 。 

囊 旋 气 根 ， 气 似 云 行 。 前 面 已 经 贡 过 膜 丰 “ 蔷 气 ”的 良 
好 部 位 ， 在 刀 炼 时 必须 将 呼吸 之 气 深 大 到 腹部 ， 但 是 这 种 课 
呼吸 的 运动 是 猛然 一 口 就 将 气 吸 大 腹 内 呢 ， 还 是 怪 齐 地 昭 大 
昵 ; “ 气 似 去 行 ”就 贷 明 了 及 封 学 的 唾 吸 运动 必须 是 象 室 
中行 云 那样 锡 慢 地 运行 ， 不 查 儿 然 发 大， 也 不 要 猛 驮 属 出。 

意 动 生 想 ， 气 行 再 孔 。 坊 动 生 想 是 涪 八 卦 掌 的 动作 如 果 
是 象 前 面 所 规 的 “ 意 如 束 族 ， 又 如 点 灯 ” 导 样 有 意 误 的 运 
动 ， 那 么 就 龙 在 运动 中 开 养 出 机 栓 、 敏 不 的 素 搞 。 气 行 岂 筷 
是 规 如 果冻 卦 党 的 滩 图 吸 是 按照 前 面 所 裔 的 “ 气 似 长 行 ” 那 
冬 的 基 ， 那 么 所 明 大 的 氧气 就 能 峡 人 送 到 各 个 需要 的 地 方 去 。 

虹 放 收 紧 ， 动 静 贺 撑 。 有 展 放 收 紧 是 指 动作 志 势 的 并 合 而 
言 ， 开 的 地 势 要 符 展 远 放 ， 合 的 委 势 要 内 收 外 紧 ， 动 郁 阅 撞 
是 指 动 中 必须 求解 ， 肯 中 又 必须 有 动 : 动 的 极 处 就 是 证 的 发 
源 ， 请 的 极 外 就 是 动 的 起 端 ， 这 动 和 请 必须 相互 循 行 ， 又 相 
互 含 茧 。 


由 悟 二 


种 气 意 力 ， 合 一 集中 ,前面 所 襄 到 的 精 钟 、 气 贤 、 意 
哉 、 力 基 等 等 各 方面 的 答 炼 方法 ， 它 们 并 不 是 孤立 的 ， 而 基 
合 一 焦 中 的， 不 全 中 ， 动 作 旋 不 能 完 岁 一气， 不 合 一 手脚 就 
不 能 行动 一致。 所 裔 “会 一 ”， 束 是 于 与 肢 合 ， 忆 与 及 合 ， 
了 时 与 用 合 ， 有 种 与 意 合 ,学 与 力 合 , 内 与 外 合 : 所 请 “集中 ”， 
惑 是 这 人 六合 必须 攻 一 ， 和 于， 协 弹 ， 取 得 完整 。 

玉 掌 扶 理 ， 惧 在 此 中 。 这 是 怖 如 果 完 全 掌 据 和 运用 了 上 
面 所 如 的 改 封 党 的 锻炼 方法 ， 才 算得 到 了 八 封 掌 的 具 正 的 技 
术 ， 不 然 的 话 ， 那 还 足 只 算 学 会 了 一 套 空 哩 了 而 已 。 


六 赴 掌 的 三 个 铺 烘 步 野 


开封 拿 的 捷 炼 ， 分 为 三 沾 步 又 ， 就 是 : 定 架 子 ， 活 可 
子 ， 变 架子 。 第 一 步 肢 ，--- 定 豆 先 生 定 架子 ， 这 是 败 封 掌 打 
基础 的 步 又 。 完 巢 子 就 是 一 步 一 第、 慢 慢 地 、 规 规 朱 上 矩 地 按 
八 蔽 党 的 动作 练 司 。 不 可 快 。 

第 二 步 驴 ， 是 活 架 子 。 活 辑 子 是 步 法 不 迟 的 糠 习 。 换 式 
时 ， 不 要 把 步 法 自 化 ， 应 迅速 容 前 迈 出 去 ， 每 式 都 如 此 换 
步 ， 就 完 至 变 成活 的 步 法 了 。 作 千 章 的 活 架 子 ， 走 起 来 如 游 
龙 、 如 飞 风 ， 天 天 娇 娇 ， 嘻 庙 落 落 ， 非 常 美观 好 看 。 

第 三 步 轴 是 变 深 子 。 变 架子 是 随意 变化 ， 有 时 把 第 一 党 
帮 在 最 后 租 ， 有 上 时 把 第 愉 掌 作 第 一 党 过， 有 了 时 把 第 四 掌 作 第 
二 掌 入 ， 这 样 随意 穿插 生 习 ， 就 可 以 干 变 万 化 ， 无 益 无 尽 ， 


一 


Eee En 2- 后 


越 杯 越 多 。 


八卦 掌 的 三 盘 


及 封 党 分 上 让、 中 盘 和 下 盘 三 种 练 活 ,通称 三 盘 闵 活 。 上 
蔓 和 杯 法 是 : 身体 直立 ， 走 起 步 法 来 ， 琶 象 寻 常人 走路 一 样 ， 
不 向 下 坐 膀 。 中 盘 酚 尘 是 : 两 瑟 届 膝 微 蹲 ， 上 全 身 与 县 部 的 
重点 落 于 两 腿 上 ， 走 起 步 法 来 ， 就 象 隆 泥 中 水 一 般 。 上 瘟 利 
中 失态 法 以 走 快 步 最 相宜 。 下 表 杯 法 是 八卦 掌 的 最 困难 的 闲 
法 ， 它 必须 是 : 赤 极 力 弯 曲 ， 脚 跟 与 性 部 、 有 装 要 成 一 个 三 
角形 。 全 鼻 的 重点 落 在 两 吐 上 ， 走 步 越 慢 越 好 。 

三 盘 的 杯 法 以 中 盘 生 法 最 相宜 。 规 在 全 国 杯 习作 封 掌 的 
都 基 杯 中 盘 ， 恰 有 符 习 单 架子 的 时 候 ， 才 膏 下 盐 工 夫 。 


”八卦 党 的 主要 党 法 


八卦 党 的 主要 掌 法 ， 分 为 仰 常 、 角 芝 、 穴 掌 、 抱 掌 、 蔷 
常 、 撤 学 、 挑 掌 、 螺 旋 掌 等 败 种 。 

分 别 图 解 如 下 

一 。 人 者 学; 

和 演 心 向 上 ， 五 指 分 开 ， 上 汐 心思 室 ， 如 疼 了 。 


直 忆 市 


ae 


ti 
图 子 
一 妨 这 ， 
莹 心 同 下 ， 五 指 分 开 ， 如 图 开 。 
rn 


三 、 坚 党 ， 

食指 、 中 指 、 无 名 指 、 小 指 疝 上 分 开 吉 直 ， 择 指 科 珊 上 
与 盒 指 作 失 字形 ， 掌 心 向 处 ， 卑 腕 .上 届 ， 如 图 寅 。 

又 有 掌心 向 里 或 向 左右 者 ， 亦 叫 晤 党。 堪 右 手相 辕 。 

四 、 抱 掌 : 


本 内 和 昌 


mm 一 一-， 


| 


图 袖 
五 指 分开， 振 指 外 例 向 上 ， 掌 心间 里 ， 届 肘 沿 自前 作 环 


抱 式 ， 如 冉 卯 。 

5 既 池 ， 

五 指 分 开 ， 手 指 外 便 向 上 ， 小 指 外 例 向 下 ， 掌 指向 前 ， 
由 上 向 下 直 避 ， 如 图 帮 。 


轿 已 


和 向 


> 


六 、 拧 掌 : 
五 指 分 并， 拇指 外 癸 痪 上， 掌心 商 里 ， 由 下 人 向 前 所 出 ， 
如 加 已 。 


七 、 移 党 : 
五 指 分 开 ， 由 下 向 前 、 向 上 挑 出 ， 掌 扳 回 上 ， 如 图 午 。 


图 午 


八 、 归 族 庚 : 
五 指 人 和 开 ， 疝 前 、 向 上 营 外 旋 土 
举 ， 小 指 儿 侧 对 向 西部 ， 擎 心 向 外 ， 
党 指向 上 ， 姑 岁 未 。 图 末 


下 江 于 


八卦 拿 的 动作 饰 欠 
第 一 党 


一 、 纠 各 式 
沿 着 癌 山 北端 开 步 站 立 ， 而 向 西方 ; 两 豆 在 两 妥 侧 自然 
下 垂 ,两 手 小 指 外 侧 贴 靠 两 妥 , 手 心 向 前 : 两 眼 平 秽 。\ 锋 1) 


: 呈 


1 
法 ， 图 中 表示 动作 趋向 的 箭头 是 ， 左 于 左 靶 有 卉 ， 
右手 右 脚 用 实 纯 。 

要 点 ， 头 往 上 项， 项 要 嫩 直 ， 人 至 身 放 松 ， 丙 炙 开 步 的 中 
罚 焉 离 ， 与 线 悄 真 。 

二 、 伴 马 员 路 

石 足 疝 前 迈进 -- 步 , 足 尖 里 扣 ! 同时 两 手 晶 下 向 前 向上 等 
形 伟 出 ， 手 心 向 上 成 合掌 ,右手 在 前 ,左手 在 后 ， 两 有 时 局 成 中 


和 


圆 形 ， 服 平 看 右 掌 。《〈 峰 2) 


区 
号 
多 电 
要 点 ， 根 商 松 腰 松 膀 ， 两 服 力 量 平 衡 ， 右 党 高 不 过 ， 
堪 掌 在 右 肚 里 侧 直 高 鹊 长 、 八 寸 。 
三 、 叶 底 藏 花 〈 右 ) 
在 足 商 右 足 前 方 迈 进一步 ， 在 尖 里 扣 ， 疫 肚 微 而 9。 上 身 
在 转 朝 问 北 石 。 庙堂 同时 璧 两 旋 使 小 指 外 制 南 上 ， 手指 外 侗 
器 下 ， 局 时 狂 鬼 前; 左 掌 随 之 向 右 腋 下 平 穿 ， 掌心 抽 上 ， 


as 人 汪 二 


局 和 时 环 拖 。《 冉 3 及 凡 3 背后 ) 


图 3 理 
要 点 头 向 右 瑚 ， 照看 右 肘 。 


四 、 滤 历 出 妊 ( 左 ) 
1. 两 下 原 地 不 沥 ， 上 身 左 转 ! 左 掌 从 右 肘 下 面 商 身体 左 


上 方 《 殴 针 西南 方 } 移 寺 上 举 ， 与 头 平 齐 ， 右 掌 同时 和 蒜 外 
旋 ， 贿 左 掌 转动 ， 奸 王 左 对 单 侧 ， 两 掌 成 人 甸 掌 ， 眼 看 左 掌 。 


(图 4) 。 


2. 上 动 不 停 ， 左 冤 章 内 旋 ， 向 身体 左 方 转动 ， 成 竖 党 ; 
右 掌 随 着 臂 内 旋 ， 届 肘 隐 左 胁 侧 下 护 ， 营 心 向 下 ; 上 身 契 炉 
向 左 桶 动 ; 头 随 着 左 掌 晤 左 方 扭转 ， 了 眼看 左 掌 。 〈 图 5 ) 


图 5 


3. 左 足 尖 外 展 ， 右 足 上 步 ， 开 始 从 北向 西 、 向 南 、 向 
东 、 向 北河 圆 峡 行走 一 局 ， 走 到 北方 原 起 点 如 图 5 时， 再 换 
接 下 一 式 。 
| - 要 点 : 左 画 左 肘 胡 力 向 身体 左 方 外 展 ， 左 掌 高 与 局 齐 ， 、 
演 右 掌 向 下 商 前 推 按 ， 亚 向 左 述 ， 行 走 汪 旗 材 均 匀 。 
五 、 柴 燕 地 前 〈 去 ) 
有 是 向 左 足 前 〈 西 方 》 迈 进一步 ， 两 足 成 倒 八 字 ， 友 党 
同时 臂 外 旋 ， 使 拇指 外 侧 渔 上， 从 右 避 上 面向 右 侧 推出 ， 掌 
心 向 外 ， 右 掌 伸 于 左 臂 下面 ， 小 指 外 个 笠 向 上 ， 两 党 上 下 交 
失 ， 头 商 右 畦 ， 眼 看 左 常 。 (图 6 ) 
村 点 ， 松 后 松 显 松 腾 ， 两 璧 环 扫 胸 前 ， 但 不 要 抱 紧 。 


是 本 了 


大 、 了 关门 推 月 〈 左 ) 

左 足 向 身体 左 便 微 移 ， 足 尖 外 展 ， 上身 黎 向 左 转 ， 左 党 
同时 匡 内 旋 使 拇指 外 便 向 下 ， 从 右 钠 左 局 有 时 带 回 ， 掌 心 向 
处 ， 右 浊 同 时 甘 分 旋 使 掌 指向 下 ， 向 左下 方 推出 ， 仪 心 笠 向 
上 眼看 两 党 。 (图 7 ) 


图 ? 
要 点 ， 两 幅 村 局 成 中 国 形 ， 不 要 届 皮 。 、 


中 小 站 提 


”一 一 一 一 一 -一 


七 、 叶 度 藏 花 ( 左 ) 
右 尾 向 堪 足 前 方 近 进一步 ， 足 尖 里 扣 ， 两 用 微 条 上身 
左 转 朝向 北方 ; 在 党 同时 稍 向 左 带 ， 右 尝 同 时 疝 左 厅 肝 平 


4 图 8B 才 
要 点 ， 与 常 一 掌 第 三 动 叶 底 藏 花 同 ， 唯 方向 相反 。 
几 、 鸿 雁 出 群 【《 右 ) 
T .两 足 原 地 不 动 ， 上 身 石 转 ， 右 党 从 左 肘 下 而 向 身体 右 


二 下 了 和 


上 方 〈 轩 加 东南 方 ) 移 闽 上 府 ， 与 头 耸 齐 ; 左 党 同时 蔷 外 
旋 ， 随 右 掌 畦 动 ， 咱 于 右 射 里 侧 ; 两 擎 成 卯 掌 ， 眼 看 右 掌 。 
(图 9 》 


2. 上 动 不 停 ， 右 党 俏 内 施 ， 疯 身体 右 方 竺 动 ， 成 紧 党 ， 
左 党 随 着 车 内 旋 ， 届 肘 向 右 胁 铺 下 按 ， 掌 心 衣 下， 上 身 维 入 
向 转动 ， 头 随 着 有 掌 向 右 方 李 转 ， 眼 看 右 拿 。 〈 函 19) 


"了 攻 。 


3. 右 足 拓 外 展 ， 左 足 上 步 ， 开 始 共 北向 东 、 向 南 、 向 
西 、 向 北 沿 黑 圈 行走 一 周 。 

走 到 北方 原 起 点 如 图 10 时 ， 再 换 挡 下 一 式 。 
要 点 ， 与 第 一 党 第 四 动 溥 殿 出 群 同 ， 确 方向 禁 反 。 
九 、 柴 苦 地 莫 ( 左 ) 
左 足 向 右 足 前 〈 东 方 )》 迈 进一步， 两 是 成 倒 八 字 步 ， 右 
掌 同 时 蔷 外 旋 ， 使 握 捐 外 出 向 上 ， 从 左 警 上 面向 左 侧 排 出 ， 
掌心 向 外 ， 左 掌 伸 于 右 辟 下面， 小 指 外 侧 君 向上， 两 掌上 下 
交 选 ， 头 向 左 转 ， 眼 看 吝 掌 。 《图 11) 


o 


“二 、 图 II 


要 点 ， 与 第 一 党 第 五 动 泥 磁 抛 蔓 同 。 
十 、 并 门 推 月 (十 ) 本 
右 足 向 身体 右 侧 微 移 ， 足 尖 外 展 !， 上 身 稍 向 右 转 ， 右 党 1 
同和 夺 璧 内 旋 使 手指 外 便 和 下 ， 从 左 向 右 届 有 时 带 回 ， 常 心 向 
外 左 掌 局 时 车 外 旋 使 掌 指 向 下 ， 向 右 下 方 推出 ， 章 心 斜 疝 
上 眼 者 两 掌 。 【图 12) 


1 


几 13 
要 点 与 第 一 党 第 六 动 半 有 下挫 月 间 。 


一 、 叶 奈 疼 花 〈 右 ) 

左 尾 向 右 足 前 方 迈进 一 步 ， 足 尖 蜂 扣 ， 两 腿 微 乞 ， 上 身 
证 专 户 向 北方 ， 右 党 同 峙 稍 向 右 带 : 左 掌 癌 时 间 右 届时 平 
穿 ， 掌 心 商 上 ， 成 分 掌 。 〈 图 13) 


昌 妃 向 再 


CR rd 


pi 


1 本 


各 


要 点 : 与 策 一 掌 第 三 动 时 底 藏 花 同 。 
二 、 瀑 雁 出 群 ( 左 ) 

.1 工 .两 足 原 地 不 动 。 .上身 左 赫 ; 左 掌 捧 有 有 峙 下 面向 身体 左 
上方 《 旺 上 西 南方 ) 移 情 上 举 ， 与 头 平 齐 ; 而 掌 疝 时 臂 外 
藉 ， 随 左 党 生动 ， 置 上 去 时 里 俩 ;两 学 成 仰 掌 ， 眼 看 左 党 。 
几 14) 


图 14 


2. 上 动 不 停 ， 堪 党 医 内 旋 ， 向 身体 左 方 转动 ， 成 竖 掌 ; 
大 鉴 随 着 臂 内 旋 ， 届 有 时间 左 肪 侧 下 按 ， 党 心 向 下 上身 炙 粮 
向 左 圭 动 : 头 随 着 左 晤 问 左 方士 畏 ， 妇 看 左 党 。 (图 15) 

3. 左 足 尖 外 展 ， 去 足 上 步 ， 开 始 从 北 识 枉 、 商 元 、 向 
东 ， 商 北 沿 轿 圈 行 走 一 周 。 

走 到 北方 原 起 点 如 图 15 时 ， 再 换 接 下 一 式 。 

要 点 : 与 第 一 掌 第 四 动 况 性 出 群 局 。 


9 呈 e 


只 
十 

吉 

三 、 荣 燕 扫 竟 〈 石 ) 

右 足 向 去 足 前 《西方 ) 和 近 进 一 步 ， 两 叱 成 何人 凡 学 步 1 左 

党 间 时 车 外 旋 ， 使 担 指 外 倒 癌 上， 从 右 璧 上 画 向 右 侧 锥 出 ， 


掌心 商 外 ; 矿 掌 伞 节 左 臂 下面， 小指 外 全 和 妊 向 -5 两 掌上 下 
效 欠 ， 头 向 右 转 ， 眼 看 左 掌 。 图 16) 


人 本 . 攻 站 


ae 全 人 
上 胡 


-~ . 二 


蔓 点 : 与 沉 一 -党 第 五 动 柴 划 地 蔓 己 。 

下、 贿 门 推 月 〈 诺 ) 

至 吓人 国 苹 体 堪 人 出 徽 移 ， 足 关外 如 ， 上 身 舟 网 左 转 # 左 堂 
问 时 器 由 旋 和 伍 手指 外 出 加 下 ， 从 布 司 堪 届 肘 带 回 ， 堂 恬 乔 
外 ; 右 掌 局 和 璧 外 旋 合 掌 指向 下 ， 洛 左下 方 推 册 ， 掌 心 斜 向 
上 ; 眼看 关 掌 。 〔 图 17) 


”和 要点， 与 种 一 咎 第 六 动 闭 门 蕉 月 吏 。 

王 、 了 猛虎 测 宰 〈 磊 ) 

吉 足 向 去 是 前 方 迈进 一 步 ， 两 腰 铀 屈 : 上 身 左 理 f 右 洁 
同时 从 去 车 里 面向 上 局 肘 字 出， 成 螺旋 学， 小 指 外 便 对 向 面 
部 去 常 同 旺 向 身 前 推出 ， 成 凤 苔 ;眼看 去 掌 。 图 18) 

要 点 ， 责 再 放权 ; 右 掌 稍 宛 过 头 * 右 小 辟 微 向 前 斜 候 ; 
左 党 高 于 胸 平 ， 左 肘 徽 届 ， 亿 于 右 肝 旦 例 ; 两 鉴 上 下 成 直 
线 。 


有 


四 二 一 一 2 人 让 人 吕 和 Pd 人 aoFE 向 月 
二 ， ， 1 ” 人 到- 次 - 二 了 时 


六 、 绵 狼 拖 脐 〈 左 ) 

右 党 从 上 由 胸 前 届 肚 下 沉 ， 尺 于 右 贰 钱 ， 拇 指 在 后 ， 其 
” 傅 四 指 在 前 ， 堪 足 同 时 间 西 北方 伸 出 ， 友 一 伸 宜 ， 右 足 尖 同 
… 峙 里 扣 ， 有 腿 届 膝下 障 ， 左 堂 随 之 顺 着 左 腿 友 属 仲 内， 掌心 
， 摊 向 上 } 头 随 着 鼎 掌 向 左 扭转 ， 上 身 前 销 ， 归 看 左 擎 。 《图 
区 及 图 19 青 后 ) 


上 


六 


图 19 青 
要 点 : 全 舌 重 量 在 右 腿 ， 诺 屿 华 仆 步 。 
七 、 移 花 接 木 《 诺 ) 
左 足 尖 分 展 ， 上 身 直 起 ， 右 腺 伸 直 ， 右 是 随 之 进军 步 ; 
左 掌 甘 外 旋 使 掌心 向 上 ， 击 下 身上 托 起 ， 成 名 掌 ， 肘 微 夯 ; 
眼看 左 和 车。 【图 20》 


图 30 
要 点 ， 头 入 上 项 ， 项 于 野 直 ， 两 服 力量 平 风 ， 诺 党 高 与 
头 平 齐 。 
凡 、 脑 后 摘 莓 《〈《 右 ， 


1 右 峡 摧 左 足音 方 上 步 ， 足 尖 里 扣 ， 成 例 惟 字 步 ， 身体 
疝 时 左 竺 ; 右 掌 臂 外 施 使 掌心 向 上 ， 从 右 腰 俩 由 左 臂 下面 辐 
堪 穿 册 ， 左 掌 位 苇 不 变 ， 两 车 上 下 交 选 ， 眼看 右 掌 。( 图 34) 


图 31 
3. 两 足 不 动 ， 调 党 从 恕 车 下 面向 右 、 向 上 糙 惫 二 举 ， 仅 
- 心 仍 向 上 ; .上 身 随 着 右 转 ;》 左 掌 顺势 展 午 翁 于 右 肝 里 便 $ 眼 
看 右 掌 。 【图 22》 


5. 上 动 不 候 ， 占 党 从 右上 方 届 肘 向 脑 后 移 精 ， 至 脑 后 
时 ， 向 头顶 上 方 托 起 ， 左 常 从 右 肘 里 便 落 至 攻 前 ， 仍 为 元 
掌 ， 两 眼 平 税 。 《图 23) 


图 驹 
要 点 ， 头 牌 上 顶 ， 弃 硝 窒 路， 两 臂 始 散 忆 有 时， 不 要 直 等 。 
泡 、 怀 中 抑 月 〈 左 ) 
右 击 从 身 前 落下 ， 冉 于 右 里 前 ， 拇 指向 后 ， 成 倩 党 左 


足 向 左 伸 出 ， 上 身 随 之 左 圭 ; 左 丈 同时 慑 肘 铅 左 据 出 ， 拇 指 
外 例 册 上， 党 心 向 里 ， 作 抱 夺 式 ， 由 者 左 党 。 《图 24) 
要 点 ， 两 腿 微 届 ， 力 量 平 衡 ， 堪 辟 查 屈 成 中 圆 形 ， 左 党 
与 胸 平 齐 。 
十 、 叶 底 茂 北 ( 左 ) 
”省 是 向 左 足 前 方 迈 进一步 ， 足 尖 里 扣 ， 两 腿 微 届 ， 上 身 
志 转 志向 北方 ; 左 掌 同时 冉 内 旋 俩 拇指 外 便 网 下 ， 有 风 肚 钠 去 


平 带 ;， 右 党 随 之 臂 外 旋 使 擎 心 向 .上 向 左 腋 下 穿 出 。( 罗 25) 


图 ?35 


更 点 ， 与 第 一 学 第 三 动 叶 底 藏 花园 ， 唯 方向 相反 。 

十 一 、 当 雁 出 群 ( 古 ) 

TI, 责 足 原 地 不 动 ， 上 身 右 塌 ;， 右 掌 从 左 肝 下面 宙 映 体 右 
上 方 《国力 东南 方 ) 移 炉 上 举 ， 与 头 平 齐 ， 左 党 同时 稀 外 
旋 ， 随 右 掌 转动， 时 于 右 肘 里 侧 ; 两 掌 成 印 掌 ， 眼 看 右 掌 。 
(图 26) 


28、 电 - 


让 


名 2 
2. 上 动 不 停 ， 右 拿 臂 内 旋 ， 向 身体 右 方 转动 ， 成 穴 掌 ? 
左 掌 请 着 车 内 旋 ， 届 有 时 向 右 肢 便 下 法， 掌心 向 下 ， 上 映 釉 英 
涪 右 转动 ! 头 随 着 志 擎 品 右 方 插 加 ， 眼 看 右 党 。 【图 27) 


2 


3. 右 足 尖 外 展 ， 左 是 上 步 ， 开 始 从 北向 东 、 诡 南 、 向 
西 、 向 北 沿 加 轩 行 走 -- 周 。 走 到 北方 原 起 点 如 图 27 时 再 换 搂 
下 二 二 

要 点 ， 与 第 一 党 与 第 四 动 六 必 出 群 同 ， 唯 方向 相反 。 

十 二 、 扶 燕 抽 前 〈 左 ) 

堪 足 向 右 足 前 〈 东 方 ) 和 迈进 一 步 ， 两 中 成 钢 八 字 步 ; 古 
党 同 时 车 外 旋 ， 使 手 指 外 侧 向 上 ， 从 声 臂 .F 面 向 左 侧 推出 ， 
掌心 向 外 左 掌 伸 于 布 丑 下 面 ， 小 指 外 倒 匀 向 皇 ， 两 掌上 下 
交 选 ， 头 商 声 转 ， 眼 看 右 掌 。 (图 妇 ) 


玫 2 


查 点 ， 与 第 一 掌 第 五 动 蛇 巷 抛 赣 同 ， 了 唯 方 各 相 芭 。 

十 三 ， 闭 门 锥 月 〈 右 ) 

右 申 身 体 右 侧 微 移 ， 足 尖 外 展 f 上 喘 舟 向 右 转 5 右 基 
同时 臂 内 旋 使 拇指 外 合 向 下 ， 从 左 向 右 届 肘 避 回 ， 党 心间 
外 ; 左 掌 同时 车 外 旋 使 掌 指 向 下 ,向 右 下 方 推出 ， 擎 心 八 向 
上 ;# 最 看 两 人 党 。 【图 29) 
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图 29 


要 点 ， 与 第 一 掌 第 六 动 闭 门 推 月 同 ， 唯 方向 相反 。 
十 友 、 迁 虎 出 神 〈 古 ) 
左 足 向 右 足 前 方 迈进 -- 步 ， 两 妥 微 届 ， 上 身 右 圭 ， 左 党 
间 时 从 者 佟 里 面向 上 届 肘 守 出 ， 成 螺旋 学， 小 指 外 全 对 负 面 
部 ， 右 党 同时 向 身 前 推出 ， 成 妓 掌 ， 眼 姓 右 富 。 〔 图 30) 


要 扣 ， 与 第 二 掌 第 五 动 邦 虎 出 柳 同 ， 叭 方 网 相反 。 

十 五 、 锦 疾 撤 上 〈 占 ) 

左 党 从 上 由 脆 前 册 有 时 下 这 ， 叉 于 去 膜 傅 ， 拇 指 在 后 ， 其 
佘 四 指 在 前 5 右 足 周 时 向 东北 方 伸 出 ， 右 中 和 伸 站: 左 足 央 同 
时 里 提 ” 左 邮 癌 膝 下 了 路， 右 和 随 之 顺 着 丰 腿 反 劈 伸 由 ， 掌 心 


反 疝 上 :， 头 随 着 右 掌 向 右 扭 转 ， 上 身 前 情 ， 服 看 右 掌 。 
《图 31 ) 


图 31 


要 点 ， 与 第 二 学 第 六 动 锦 募 皂 膀 同 ， 唯 方向 相反 。 

十 六 、 移 邦 接 木 〈 右 ) 

右 足 尖 外 展 ， 上 身 二 起 ， 左 照 伸 直 ， 堪 足 随 之 进 中 步 
大 掌 丑 外 旋 司 学 心 向 上 ， 由 下 向 上 托 起 ， 成 作 掌 ， 肘 微 届 
眼 媳 右 学。 《图 32) 

要 点 ， 与 第 二 学 第 七 动 移 花 搂 林 同 ， 唯 方向 相反。 

十 七 、 脑 后 撒 亦 〈 害 ) 

工 . 左 足 向 右 足 前 方 上 步 ， 足 尖 里 扣 ， 成 倒 八 字 步 ， 身体 


- 司 鸣 有 


加 ， 


图 妈 
同时 右 转 ， 左 学 璧 外 旅 使 手心 向 上 ， 从 腾 侧 由 右 甘 下 面向 吉 
穿 出 ， 右 掌 位 置 不 变 ， 丙 将 上 下 交 渤 。 《图 33) 


人 


图 33 


2 两 足 不 动 ， 左 掌 从 右 臂 下 面向 左 、 向 上 用 机上 举 ， 党 
心 仍 向 上 ， 上 身 陆 着 左 转 ， 右 掌 顺 势 届时 古 于 左 时 里 便 ， 昭 


号 曙 呈 二 


图 35 


3. 上 动 不 停 ， 左 掌 从 左上 方 届时 疝 腋 后 移 圭 : 至 喘 后 
时 ， 向 头顶 上 证 托 起 ， 右 掌 从 左 时 里 便 落 至 刚 前 ， 仍 为 人 葡 
。 二; 两 眼 平 秽 。《〔 媳 35) 人 
可 点 ， 与 第 二 掌 第 几 动 脑 后 搞 盔 同 ， 唯 方向 相反 。 


司 时 二 


十 八 、 怀 中 抱 月 〈 右 ) 

左 掌 从 身 前 落下 ， 早 于 堪 腰 前 ， 握 指向 后 ， 成 傅 掌 ;有 
足 疝 右 伟 山 ， 上 上 身 陆 之 右 转 ， 右 掌 间 时 半 肘 向 右 戎 出 ， 手 指 
外 侧 疝 上 ， 尘 心 击 里 作 抱 星 式 ， 眼 看 右 掌 。 (图 36) 


图 36 
杠 点 ， 与 第 二 党 第 九 动 怀 中 抱 月 同 。 队 太 向 相反 。 


和 第 三 党 


- 一 、 叶 底 茂 花 〈 溃 ) 
才 是 向 右 足 前 方 迈进 一 步 ， 足 尖 里 扣 ; 两 腿 微 居 ， 上 身 
吝 塌 彰 向 北方 ， 者 掌 同 时 车 内 旋 使 扣 指 外 侧 向 下 ， 忆 时 疝 右 
平 带 ， 在 鉴 随 之 甘 基 旋 使 堂 心 何 上 ， 疝 右 腋 下 穿 出 。( 图 37) 
要 点 ， 与 第 -- 掌 第 三 动 叶 底 惹 花 同 。 
二 、 江 硬 出 赂 〈 充 ) 
41, 两 足 原 地 不 动 ， 上 身 左 转 ， 左 党 从 右 肝 下 面向 身体 上 


昌 上 中 自 


”一 一 一 一 一 一 一 一 一 


图 3 
-上方 〈 图 西南 方 ) 移 转 上 浴 ， 与 头 平 齐 ! 右 党 同时 周 外 
旋 ， 随 左 党 转动 ， 蔷 于 左 财 里 侈 ， 珊 党 成 你 列 ， 眼 看 左 掌 。 
《图 38) 


一 必 
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-本 
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. 癌 


* 六 38 
右 掌 随 着 蔷 内 旋 ， 届 肘 向 左 侧 下 按 ， 学 心 向 下 ， 上 身 短 秆 向 
左 四 动 ， 头 随 着 左 掌 向 左 方 扭转 ， 眼 看 左 学 。〈 图 39) 


齐 号 听 看 


， 
1 
区 


3, 左 足 央 外 形 ， 右 是 上 和 步 ， 江 给 从 北向 西 、 负 南 、 向 
东 、 向 北 沿 圆 行 走 一 因 。 走 到 北方 原 起 点 如 图 39 时 ， 再 换 
搂 下 一 式 。 

要 点 : 与 第 一 营 第 四 动 癣 胜出 群 同 。 


三 、 某 东 抛 茧 〈 圳 ) 

右 许 疝 左 足 前 【西方 》 近 进一步， 两 足 成 便 八 字 步 : 在 
党 同时 璧 外 旋 。 使 手指 外 侧 商 上 ， 从 庙 莫 上 上面 向 右 俩 雅 出 ， 
党 心 向 外 ;在 掌 伟 手 左 辟 下面， 小 指 外 便 妊 疝 上 # 两 掌上 下 
变迁 头 向 右 转 ， 眼 看 左 掌 。 〈 久 40) 
要 点 ， 与 第 一 掌 第 五 动 柴 燕 抛盘 同 。 

站、 于 门 扒 用 《 在 1) 

志 足 向 身体 在 偶 微 移 ， 足 央 外 展 ; .上 身 稍 向 左 转 ， 堪 营 
同 了 时 车 外 旋 侍 皂 指 徊 侧 向 下 ， 从 右 向 左 帮 有 时 带 回 ， 掌 心 向 ， 
让; 庙 掌 同村 茧 外 旋 使 掌 指 疝 下 ， 员 左下 方 推出 ， 全 必 群 


昌 咏 村 生 


所 3 1 刘 条 
本 人 


攀 上 眼看 两 掌 。 〈 峡 41) 
要 点 :与 第 一 党 第 六 动 闭 门 推 月 局 。 
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五 、 敌 子 个 天 〈 右 ) 
右 足 向 左 足 前 迈进 一 步 ， 两 足 成 倒 八 字 步 ， 身体 随 着 左 
柱 ， 右 党 同时 从 左 车 外 面向 上 兴起 ， 掌 背 向 外 ， 左 澡 有 随 之 疝 


让 吧 避 6 


ie 


人 


一 1 


一 


5 
他 访 一 rm 一 


襟 前 游 下 ， 掌 心 向 外 ， 腿 看 右 掌 。 〔 图 42 及 图 42 背 后 ) 
妆 点 ， 两 且 庆 井 ， 两 膝 里 扣 ， 右 晤 上 举 元 头 贰 的 七 、 八 


中 区 叶 是 


一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 = 一, =- 一 


六 、 咎 忽 箱 身 〈 右 ) 

两 足 特地 不 动 ， 右 掌 在 头顶 上 方 从 碳 向 前 、 向 左 、 向 后 
划一 小 辆 转 ， 而 恬 随 着 内 旋 ， 掌 心 向 上 成 托 尝 ， 身 体 问 时 左 
畏 , 堪 掌 随 之 由 禄 前 贴 着 左 跨 炒 向 背后 届时 ,掌心 向 外 ， 眼 看 
左 丙 。〔 图 43) 


图 4 


要 点 ， 擅 腰 ， 松 用 ， 丙 甘 均 届 。 

二、 怀 中 抱 月 〈 守 ) 

大足 从 身后 向 右 出 撤 一 步 ,上身 随 着 从 左 催 后 赤 , 右 足 央 
里 扣 ， 两 腿 霉 届 膝 赂 蹲 ， 右 梧 同 时 从 上 由 胸 前 落下 ， 蚂 于 右 
区 贷 ， 手 指向 后 ， 成 依 掌 ， 左 拿 随 之 从 背后 镶 向 身 前 ， 劈 外 
旋 使 手指 外 全 向 上 ， 掌 心 疝 里 ， 作 抱 腰 式 ， 根 看 左 党 。 (图 
d4) 

玫 点 ， 与 第 二 掌 第 九 动 怀 中 抱 月 同 。 

八 、 玉 女 献 八 《〈 右 ) 


过 过 冲 站 


图 44 
右 是 同 左 足 前 近 进 中 步 ， 右 党 同时 从 左 辟 下面 辐 前 局 肝 
宅 出 ， 掌 心 向 上 去 掌 随 之 警 内 旋 使 小 指 外 俩 向 上 ， 从 右 蔷 
上 画册 寻 收 于 右 情 外 例 ， 眼看 右 掌 。 【 贺 45) 


图 45 


要 点 ， 两 腿 微 届 ， 松 悄 沉 有 时， 右 拿 高 与 层 齐 。 
九 、 泰 山 压顶 ( 右 ) 


( 昌 全 六 由 


于 


右 足 尖 里 扣 ， 左 居 外 展 ， 上 身 堪 塌 向 西 ， 右 富 同 时 从 . 
而 向 后 转 至 头顶 上 方 ， 掌 心 仍 向 上 ， 左 掌 随 之 从 右 忆 外侧 
至 弄 前 ， 学 心 向 上 眼 向 西方 平 向 。《 图 46) 


图 46 
村 点 ， 两 服 力 量 要 平衡 ， 右 党 鹤 头 顶 鸭 四 、 五 寸 。 
士 、 黑 郁 反 背 〈 宦 ) 
去 足 向 左 足 前 迈进 一步， 上 身 左 塌 向 南 ， 两 腿 习 肤 成 时 


纱 ; 右 掌 同时 从 身 前 向 右 侧 下 控 ， 党 心 向 下 ， 左 党 同时 由 腹 
前 向 堪 侧 下 按 ， 掌 心 向 下 ， 两 丑 均 微 届 ， 眼 看 左 掌 。 (图 
攻 7) 

要 点 ， 观 腿 舟 届 ， 松 醒 极 膀 。 

十 一 、 黄 暴雪 上 蚂 〈 右 ) 

左 尾 央 外 展 ， 有 足 央 里 扣 ， 上 身 左 贞 ， 左 介 同 时 在 自前 
所 起 ， 右 掌 则 从 左 掌 下 面向 身 前 届 肘 伸 山 , 掌 指向 上 ,掌心 朝 
前 ， 声 党 在 右 掌 偶 击 后 ， 届 肘 落 于 志 盯 贷 ， 掌 指 和 前 ， 掌 心 
向 下 ;眼看 右 掌 。〈 图 48) 


四 42 人 


图 4 


要 点 ， 右 党 高 与 届 齐 ， 两 懂 均 届 ， 沉 局 晤 时。 

十 二 、 黄 万 抬 蹊 〈 左 ) 

_ 碍 足 向 左 足 前 迈进 一 步 ， 两 跟 微 届 ， 左 人 掌 同 时 从 右 党 下 
面 邮 时 间 身 前 伟 出 ， 掌 指向 上 上， 掌心 向 前 ， 右 沧 同 时 局 肘 收 
于 右 朵 侧 ， 掌 指向 前 ， 掌 心 向 下 ， 眼 看 左 尝 。 (部 49) 


, 量 本 号 考 


号 中 

要 点 : 左 常 启 与 局 齐 ， 博 蔷 均 届 ， 沉 让 只 肘 。 

十 三、 和 下 次 摘 果 《让 ) 

右 下 尖 里 提 ， 堪 足 尖 外 展 ， 上 身 随 着 从 堪 同 后 昔 ， 面 向 
焉 北 ; 堪 擎 局 时 将 无 名 指 和 小 指 届 猫 ， 用 拇指 压 住 ， 食 指 租 
-让 指 伸 商 ， 从 身 前 落下 ， 向 后 届 射 伸 出 ， 掌 心 向 上 * 右 掌 不 
变 ， 陆 身 转 动 ， 眼看 左 党 。 【图 50) 


， 订 蝎 昌 砷 


要 点 ， 头 往 上 杆 ， 两 再 大 松 ， 左 尝 高 与 头 齐 。 

十 四 、 和 狠 猴 坐 油 〈 左 ) 

左 足 盘 回 中 步 ， 以 足 尖 点 地 ， 吉 服 届 肤 中 站 ， 成 网 登 
步 ; 左 党 同时 收回 ， 停 于 左 再 索 ， 有 眼看 左 掌 。 〈 图 57) 


图 5 
糙 背 。 
十 五 、 鹿 岂 叶 坦 (二 ) 


左 足 同 西 上 中 步 ， 右 足 内 之 前 进步 无 足 提 起 ， 贿 于 


右 腿 里 出 ， 成 狐 立 步 ， 圳 掌 则 时 从 左 璧 下 而 向 前 上 穿 ， 掌 心 
向 上 ， 肘 微 碳 ， 左 党 同时 将 无 名 指 、 小 指 、 担 指 松 开 ， 辟 内 
旋 使 掌心 向 下 ， 从 前 向 下 、 铅 后 届时 收回 ， 时 于 左 帮 后 便 ; 
眼看 右 党。《 图 8) 

.要 点 ， 右 腿 微 届 ， 头 往 上 项 ， 松 附 ， 右 党 高 与 头 齐 。 

十 六 、 飞 东 朱 水 ( 宏 ) 

在 中 向 身后 落 步 伟 出 ， 足 尖 里 扣 ， 泪 足 尖 辕 时 里 扣 ， 击 
腿 局 膝下 路 ， 成 仆 步 ， 右 掌 同时 车 内 旋 使 掌 青 商 下 ， 反 辟 伸 
站， 左 掌 则 随 着 左 照 反 合 伸 出 ， 掌 心 反 疝 上 ;， 上 身 前 售 ， 头 
向 左 扯 转 ， 眼 看 左 掌 〈 图 5) 


图 台 、 
村 点， 全 身 重 最 ， 落 于 两 腿 之 间 ， 右 隔 尽 量 下 路。 


十 七 、 怀 中 抱 月 〈 左 ) 

上 竹 直 起 ， 诺 足 央 外 展 ， 右 夫 里 折 ， 两 腿 徽 屈 ， 右 党 
遇 肘 古寺 吉 师 铺 ， 拇 指向 后 成 名 掌 ， 左 学 同时 问 外 族 使 手指 
外 人 出 向 上 ， 局 肘 作 抱 柄 式 ， 腿 看 左 掌 。 〈 图 54) ， 
要 点 ， 与 第 二 掌 第 妃 动 怀 中 抱 月 同 。 


十 八 、 叶 底 藏 失 〔 充 ) 

右 正 疝 左 中 前 方 迈 进一步 ， 足 尖 蛙 扣 ; 两 腿 微 碳 ， 上 身 
”在 塌 朝 上 北方 ;在 掌 同时 臂 内 施 使 各 指 外 侧 南 下 ， 届 肘 血 友 
在 带 ! 右 掌 随 之 冉 外 旋 合 掌心 向 上 ， 向 左 腋 王 穿 出 。( 狠 55) 


图 55 
要点 ， 与 第 一 此 第 三 动 叶 底 喜 花 同 ， 唯 方 周 相反 。 
十 九 、 湾 玩 出 群 (省 ) 


9 博信 和 


1 .两 足 原 地 不 动 ,上 身 调转 ; 右 掌 从 后 时 下 面向 身体 右上 
方 〈 圆 圈 东 南方 )》 移 畏 上 举 ， 与 头 平 齐 。 左 掌 同时 蔷 外 族 ， 
泪 右 掌 畏 动 , 般 于 右 肝 里 便 ， 两 学 成 他 掌 ,眼看 右 掌 。《 几 56) 


本 


图 台 . 
3 .上 动 不 修 ， 右 学 莫 内 许 ， 向 身体 反方 转动 ， 成 嗓 学 ! 


左 掌 随 郑 营 内 旋 ， 届 肘 商 右 便 下 按 ， 掌 心 向 下 -上 址 粒 秆 疝 
右 转 动 ; 头 中 着 右 党 向 右 方 担 转 ， 跟 看 右 掌 。 《图 57) 
| 


1 得 二 总 本 


3. 在 是 尖 外 展 ， 在 足 上 上 步 ， 开 始 从 北向 汞 .加 南 ,向 西 ， 
.网 北 沿 商 隐 行走 一 周 。 走 到 北方 诛 起 点 如 图 57 时 ， 百 换 接 下 


要 所 :与 第 一 掌 第 四 动 尘 雁 出 群 同 ， 叭 方向 查 反 。 
二 十 、 革 燕 执 蔓 〈 宏 ) 
左 足 回 右 足 前 (东方 ) 迈 进一步， 两 足 成 鲍 八 字 步 ; 右 掌 


同时 车 外 旋 ， 使 拇指 外 合 高 上， 从 左 壬 上 面向 左 便 推 扫 ， 党 
心 向 外 ， 志 掌 候 于 右 璧 于 面 ， 小 指 外侧 料 向上 预 拿 上 下 交 
选 ， 头 向 左 生 ， 了 眼看 在 掌 。 〈 图 58) 


号 图 Se 


玫 点 ， 与 第 一 掌 第 五 动 柴 划 撼 前 同 ， 瞧 方 钠 相 反 。 
二 十 一 、 闭 搬 锥 月 ( 右 ) 
而 足 向 身体 右 侧 人 油 移 ， 足 尖 外 展 ; 上 身 稍 向 右 畦 : 右 党 
同时 碧 外 旋 使 拇指 外 向 下 ， 从 在 向 右 届 肝 带 盏 ， 掌 心 向 外 ! 
”去 党 朵 时 蔷 外 旋 合 掌 指向 下 ， 向 右 下 方 推出 ， 掌 心 科 间 
眼 者 两 掌 。 〈 图 89) 


了 权 操 ， 与 第 一 学 利 六 动 于 门 推 月 同 ， 叭 方向 相反 。 


- 
一 一 一 一 一 一 一 一 一 


图 59 
二 十 二 、 亚 子 站 天 〈 左 ) 
左 足 向 右 足 前 迈进 一 步 ， 两 足 成 鳄 乓 宝 步 ; 身体 承 向 右 
蒿 ， 左 掌 同时 从 右 车 外 面向 上 举 起 ， 掌 背 身 外 右 掌 随 之 向 
被 前 鞭 于 ， 掌 心 向 外 眼看 左 常 。 《图 60 及 图 60 背 后 ) 


和 后 站 二 


要 点 ， 与 第 三 掌 第 五 动 艾 子 娃 天 辣 ， 了 唯 方向 相 芭 。 . 


Sa 


图- 60 背 

二 十 三 、 自 蛇 糠 身 〈 左 ) 

两 足 原 地 不 动 ， 志 掌 在 头顶 上 方 从 左 疝 前 、 向 右 、 向 后 
划一 小 图 狠 ， 左 甘 随 着 内 旋 ， 掌 心 向 上 成 托 党; 身体 同时 右 
塘 ， 吉 堂 随 之 由 福 前 贴 着 右 爱 砚 向 背后 ， 届 时， 掌心 向 外 
眼泪 在 再 。《〈 图 61) 


一 


一 agree -ee 一 aa。 一 


可 后: 与 第 三 党: 区 到 动 请 蛇 友 身 同 ， 崔 方向 相反 。 

二 十 四 、 怀 中 抱 月 〈 右 ) 

右 电 从 身后 向 左 例 撒 一 步 ， 上 生 随 着 从 布 嘻 后 畏 ， 友 足 
尖 里 扣 ， 两 最 均 所 膝 用 陪 ; 左 和 加 时 从 上 由 胶 闻 落下， 总 村 
左 醒 侧 ， 拇 指向 后 ， 成 销 营 ， 右 堂 随 之 从 背后 粕 向 娃 前 ， 辟 
外 旋 使 拇指 外 便 向 上 ， 掌 心 向 里 ， 作 把 历 式 : 眼看 在 区。 
(图 62) 


下 ~ 


一 
Tt 


网 6 


要 卡 ， 与 第 二 党 第 九 动 怀 中 抱 月 同 ， 崔 向 相反 。 

二 十 五、 玉女 献 画 〈 左 ) 

左 足 向 右 足 前 返 进 牢 步 ， 左 学 同时 从 右 臂 下 面向 前 局 时 
穿 出 ,掌心 向 十 ， 右 掌 随 之 车 六 旋 使 小 指 外 便 向 上 ,从 左 营 上 上 
画册 肘 收 生 左 再 外 便 ; 眼看 左 掌 。〈 图 从) 

要 点 ， nn 
闪 、 素 山 压 项 〈 庆 ) 

en 左 掌 同时 从 左 

疝 后 辅 至 头顶 上 方 ， 掌 心 仍 向 上 右 堂 随 之 从 左 舞 外侧 落 至 


二 5 * 


图 63 
腹 前 ， 掌 心 侧 上 ;5 眼 催 东方 平 闹 。 〈 图 ) 
要点， 与 第 三 掌 第 九 动 秦 凡 压顶 同 ， 唯 万 向 相反 。 


图 64 
二 十 -二 、 怖 能 民 背 〈 右 ) 
左 足 向 在 是 前 迈进 一 步 ， 上身 二 塌 团 南 ， 两 腿 届 及 成 局 


与 守 和 


步 ， 堪 掌 辣 时 从 身 前 向 左 鲁 下 按 ， 澡 心 向 下 ， 右 党 同时 由 噶 
前 向 有 便 下 近 ， 掌 心 向 下 ， 两 届 均 微 届 ， 眼看 有 营 。( 图 66》 


图 65 
要 点 :与 第 三 掌 第 十 动 炭 怠 反 背 同 ， 唯 方向 相反 。 
二 士 八 、 黄 度 姻 号 ( 左 ) 
右 足 尖 外 展 ， 左 足 尖 里 拉 ， 上 和 页 右 转 ， 右 掌 同 时 在 喜 前 
提 超 ， 声 人 掌 则 从 吉 掌 下 面向 身 前 屈 财 伸 出 ， 掌 指向 上 ， 掌 心 
- 朝 前 ， 右 党 在 去 掌 伸 册 后, 届 肘 著 于 右 障 侧 ， 掌 指向 前 ,掌心 
向 下 ， 有 眼看 堪 擎 。〈 图 66) 


Ta mrereAt 


他 


要 点 ， 与 第 三 掌 第 十 一 动 黄麻 退 隘 同 ， 唯 方向 相反 。 
二 士 九 、 黄 辜 儿 上 且 〈 右 ) 
左 尾 向 右 足 前 辽 进 一 步 ， 两 步 微 而 ， 右 掌 同 时 从 左 介 下 
面 局 肘 向 盘 前 伸 出 ， 掌 指向 上 ， 人 掌心 向 前 ， 左 营 同时 届 肝 收 
于 去 上 绥 侧 ， 掌 指向 秽 ， 掌 心 向 下 ; 眼看 右 掌 。〈 锅 67) 


本 要: 


图 57 
要 点 ， 与 第 三 掌 第 十 二 动 黄 魔 招 采 同 ， 唯 方向 相反 。 
三 十 、 猪 猴 搞 泉 〈 右 ) 
左 足 尖 里 拍 ， 右 足 关 外 展 , 上 壬 随 着 从 志向 后 理 , 面 向 东 
北 ， 二 学问 时 将 无 名 指 和 小 指 届 撕 ， 用 手指 压 住 ， 食 指 和 中 
指 伸 看 ， 从 身 前 落下 ， 商 后 届 财 伸 出 ， 掌 心 向 上 在 千 不 


顷 身 转动 :眼看 右 举 。 (图 68) 
要 点 ， 与 第 三 掌 第 十 三 动 狼 儿 杭 果 同 ， 唯 方向 相反 。 
三 十 一 、 猿 猴 坐 洞 〈 吉 ) 

丰 漫 回 衬 步 ， 以 嘴 尖 点 地 ， 左 妇 届 膝 中 足 ， 成 网 理 
步 ， 右 党 同时 收回 ， 停 子 有 半 劳 ， 眼 看 有 掌 。 〈 图 69) 


硬 辐 名 所 


绽 


赚 二 


疼 69 
要 所 :与 第 三 营 第 十 四 动 狠 猴 坐 油 同 ， 叭 方向 相反 。 
于 十 二 、 版 麟 吐 效 〈 站 ) 
右 足 向 东 上 补 步 ， 左 足 炙 之 前 进一步 左 足 提起 ， 贴 于 
左 脸 里 侧 ， 成 独立 步 ， 左 敬 同时 从 有 车 下 面 商 前 上 穿 ， 掌 心 
本 上 ， 有 时 激 居 ， 右 村 同时 将 无 名 指 、 小 指 、 拇 捐 松 和 开 ， 毕 内 


旋 合 掌心 癌 下 ， 从 前 宙 下 ,加 后 届 肘 收回 , 苇 于 庙 历 后 铀 。 眼 


三 避 白 。 


Sn 


看 左 学。 (图 70) 
机 点 ， 与 种 三 再 博 十 五 动 庚 购 中 击 同 ， 肉 方 网 相反。 


. 图 70 
三 十 三 、 飞 闵 抄 水 ( 右 ) 
在 足 疝 身后 落 步 伸 由 ,是 当 里 拓 : 堪 是 尖 同 时 里 扣 ,天 腿 


， 及 膝下 路 ， 成 什 步 ， 左 党 同时 臂 内 旅 俩 学 理 向 下 ， 反 苹 促 


直 ; 右 党 则 随 沽 右 腿 肥 辟 伸 出 ， 敬 恬 及 向 上 土生 前 久 ， 头 
疝 吝 插 理 ， 服 看 布 堂 。 【图 刀 》 


于 点 ， 与 第 三 学 第 十 大 动 飞车 抄 水 癌 ， 瞧 方 移 相反 。 

三 十 四 、 竹 中 抱 月 〈 它 ) 

上 鼻 守 起 ， 吝 足 居 外 诬 ， 左 中 尖 里 扣 ， 两 可 微 届 ， 左 掌 
届时 信也 去 压倒， 拇 肯 疝 后 成 铺 此 ， 右 玖 同时 丑 外 旋 使 气 指 
外 便 商 上， 届 壬 作 抱 腰 式 ， 腿 看 右 掌 。 〔 图 72) 


圈 ?2 
要点， 与 第 二 车 第 九 动 怀 中 抱 月 同 ， 输 方 疝 相 芭 。 


梨 由 党 


一 、 寺 底 藏 花 〈 厂 ) 
兢 足 向 者 足 前 方 迈进 一 步 ， 足 尖 里 扣 ， 两 妥 从 届 上 身 
右 塌 朝向 北方 ， 右 掌 同 时 臂 肉 旋 使 拇指 外 便 向 下 ， 局 肝癌 右 


平 带 ， 去 掌 随 之 辟 外 旋 傅 掌心 向 上 ， 疝 吉 腋 下 穿 出 。( 图 73) 


要 点 ， 与 第 一 掌 第 三 动 叶 底 喊 花 同 。 
二 、 江 大 出 赂 〈 人 将 ) 


二 58 。 


财 23 
T .两 足 原 地 不 动 ， 上 和 瞄 左 村 : 左 党 从 右 肘 下 面向 身体 左 
上 方 移 转 上 举 ， 与 头 平 齐 : 布 掌 问 时 敬 外 旋 ， 随 无 掌 苇 动 ， 
菇 于 在 叶 里 出 ; 两 掌 成 恒 掌 ， 限 看 左 掌 。 〈 蒋 74) 


图 了 < 


与 9 。 


右 莹 随 关 背 内 旋 ， 届 射击 在 便 下 按 ， 堂 心 钠 下 ， 上 矶 继 粮 向 
左 昔 动 ! 头 随 着 左 掌 向 左 方 拉 葛 ， 眼 看 左 掌 。 【图 75) 


图 中 

3 .无 足 灾 人 外 展 ， 右 是 上 步 ， 开 始 失 北 人 而 西 、 击 孙 、 向 
东 ， 商 北 滑 略 丁 行 走 一 周 。 走 到 北方 愿 起 点 如 图 ?5 时 ， 再 换 
扎 下 一 式 。 

要 点 ， 与 第 一 掌 第 四 动 浦 脸 出 群 同 。 

三 、 著 燕 掀 幕 〈 右 ) 

右 足 向 大足 前 《西方 》 返 进一步 ， 政 足 成 个 从 字 步 左 
党 同时 辟 处 旋 ， 使 握 指 外 全 向 上 ， 从 右 蔷 上 面向 右 侧 推 岂 ， 
掌心 向 外 ， 右 滞 伸 于 左 辟 下面， 小 指 外 人 恒 妊 向 5， 两 掌 -C 下 
交 于 ， 头 商 右 轴 ， 服 看 左 党 。【 图 76) 

要 点 ， 与 第 一 掌 第 五 动 柴 碍 抛 问 同 。 

四 、 半 门牙 月 〈 左 ) 

声 吓 向 身体 去 便 微 移 ， 足 尖 外 展 ， 上 身 稍 介 左 转 $ 左 党 
同时 臂 肉 旋 使 拇指 外 全 向 下 ， 从 布 向 左 儿 肝 诺 加; 掌心 向 


昌 风口 是 


证 


外 ; 右 滞 向 时 由 外 族 使 关 指 向 下 问 左 下 方 的 出 ， 掌 心 料 向 


-上 眼看 两 掌 。 【图 77) 


本 ?47 
机 点 : 与 第 一 党 第 六 动 球 门 推 月 同 。 
五 、 物 中 撒 膀 〈 右 ) 
志学 辟 丙 施 使 党 心 各 下， 局 里 收 子 左 用 全 ， 拇 指 在 后 ， 
洪 余 四 捐 在 前 ， 成 依 掌 ， 碍 尾 同 时 向 西南 方 伸 出 ， 右 腿 促 
让 ， 左 足 尖 同 财 里 扣 ， 左 腿 届 膝下 踊 ， 交 党 将 之 顺 着 右 服 反 


辟 伸 岂 ， 擎 心 反 疝 上 ， 头 随 着 右 掌 向 右 胡 情 ， 上 身 前 做 ， 眼 
看 右 章 。【〈 图 78) 


图 如 
村 点， 与 第 二 党 第 六 到 全 和 琢 后 膀 同 ， 唯 方向 丝 反 。 
 ” 突 、 移 北 接 木 〈 害 ) 
二 右 足 尖刀 展 ， 上 上 身 直 起 ， 左 月 伸 直 ， 左 足 随 之 进 中 步 ; 
涯 掌 辟 外 旋 使 掌心 向 上 , 由 下 向 上 托 起 ,成 仰 裳 ， 肝 钴 而 ， 限 


看 右 芝 。( 生 79) 


Ye 


。 和 忆 四 


证 、 脑 后 捅 但 〈 左 ) 
1. 左 足 向 有 有 足 前 右上 步 ， 足 尖 里 扣 ， 成 倒 八字 步 身体 
闻 时 右 转 ， 左 荣 劈 外 旋 使 手心 同上 ， 从 左 杷 便 直 右 车 下 面向 


儿 80 
2?, 两 足 不 动 ， 左 掌 从 右 辟 下 而 网 左 、 同 上 群 摆 上 上 举 ， 掌 
心 仍 向 上 上身 随 着 左 转 ， 右 擎 顺势 届时 什 于 左 时 里 侧 ， 眼 
看 左 学 “图 中 ) 


才 量 写 昌 


3. 上 动 木 停 ， 左 车 从 左上 方 届 肘 向 戎 后 移 转 ， 至 腋 后 
时 ， 向 头顶 上 方 托 和 起， 种 堂 从 左 肘 里 便 落 至 膜 前 ， 仍 为 全 
尝 ; 两 眼 平 视 。 〔 了 图 82) 


图 82 


要 点 ， 与 第 二 掌 踏 故 动 脑 后 摘 胡 园 ， 唯 方向 相反 。 

败 、 蜀 薄 横 云 〈 左 ) 

右 足 央 外 展 ， 左 足 向 右 足 前 方 迈进 一 步 ， 右 豫 后 坐 ; 左 
党 同时 由 头顶 上 方 届 肘 向 上 身 志 前方 下 按 ， 党 音 向 上 上 ， 成 横 
掌 ， 右 党 同时 蔷 内 旋 使 辣 心 朝 下 ， 移 于 右 显 侧 ， 有 眼看 左 掌 。 
〔( 男 83) 


要 点 ， 堪 掌 胸 关节 紧 扣 ， 与 左 足 上 下 棚 对 。 

思 、 狂 撤 腾 《〈 右 ) 

左 党 届 肝 收 于 堪 星 侧 ， 拇 指 在 后 ， 其 余 四 指 在 前 ， 成 侍 
党， 布 是 同时 向 西南 方 伸 出 ， 在 眼 伸 直 ， 堪 足 尖 同 时 里 扣 ， 
左 照 届 叶 下 败 ， 右 拿 随 之 岩 着 右 腿 反 丑 伸 出 ， 拿 心 反 向 上 


电 石 十 生 


图 85 
头 随 着 右 沼 癌 右 扭 转 ， 上 身 前 贿 ， 限 看 有 党 。 〈 图 84) 
要 点 ， 与 第 一 掌 第 六 动 锦 引 撒 膀 同 ， 瞧 方向 相反 。 


十 、 务 花 接 木 〈 右 ) 

右 是 尖 外 姑 ， 上 上 上身 班 起 ， 左 申 伸 直 ， 左 在 随 之 进 中 步 
右 掌 器 外 旋 使 掌心 向 上 ， 击 下 同上 托 超 ， 戒 名 草 ， 时 微 夯 
眼看 丰登。 〈 图 后 ) 


” 章 临 本 本 


图 85 
要 点 : 与 第 二 堂 第 七 动 移花接木 同 ， 败 方向 相反 。 
士 一、 局 龙 禄 殿 〈 左 ) 
T 左 足 向 右 足 前 迈进 一 步 ， 足 尖 里 扣 ， 两 足 成 钢 愉 字 
步 ， 堪 掌 同时 苹 修 旋 使 掌心 向 上 ， 从 右 更 下 面向 上 恬 肝 托 
起 ， 掌 指 疝 后 ; 右 掌 同时 届时 收 于 志 肘 里 便 ， 上 身 随 之 右 
转 ， 配 看 左 掌 。 【图 86) 


66 。 


2, 上 动 不 停 ， 震 掌 从 左 全 由 头 后 篇 向 右 借 ， 手 指 外 侧 耻 
下 上身 随 之 向 右 扭 畦 ， 两 足 不 动 ; 右 掌 同 时 从 身 前 经 腹部 
轴 肝 贡 向 身后 ， 掌 彰 贴 身 ， 握 指 外 伍 向 上 * 头 喜 转 ， 服 看 右 
有 时 。【《 间 87) 


多 BY 


村 目 ， 在 笑 掌上 托 时 ， 左 避 要 届 成 直角 ， 左 院 要 局 凑 ， 
两 邓 恋 曲 ， 两 膝 要 向 里 紧 扣 ， 胸 要 内 涵 !， 在 右 掌 岩 阴 时 ， 两 
霄 关 苦 要 帮 极 使 之 柔 活 ， 两 掌 和 转身 的 动作 要 内 凋 一 玫 。 

十 二 、 走 轩 活 挟 〈 右 ) 

右 足 向 东 进 旦 步 ， 上 身 前 移 ， 右 擎 同时 从 背后 识 身 前 届 
肘 上 举 ， 掌 心身 里 ， 掌 指向 上 左 掌 随 之 代 上 届 肘 间 聊 前 下 
按 ， 手 猎人 欠 例 向 里 ， 眼 看 右 人 党。 【〈 疼 88) 

要 点 ， 布 党 稍 高 过 头 ， 左 掌 与 右 肝 相对， 预 臂 均 届 成 咒 
形 ; 了 丙 、 晨 要 放松 ， 两 掌 要 用 力 。 

十 三 、 行 步 扩 衣 〈 左 ) 

右 足 央 里 拍 , 上 身 左 畏 ， 左 足 伸 出 中 步 ， 左 躺 伸 直 ， 右 


中 看 宁 


图 38 


旺 屈膝， 右 掌 碳 肘 从 身 前 下 降 ， 停 于 腹部 右 伍 ， 掌 心 向 下 ， 
成 馆 私 ， 左 党 从 身 前 向 下 、 向 左 反 车 上 氛 ， 掌 心 反 向 上 了 上限 
看 左 党 。 人 8 及 图 89 背 后 ) 


1 


天 89 正 


要 点 ， 僵 身 重 量 在 右 腊 ， 上 笑 前 包 。 
左 册 归 肝 向 下 、 向 时 、 商 上 托 起 ， 党 了 疝 上 ， 党 指向 


# 七 启 


名 89 而 
两 服 己 膝 赂 路， 于 册 永 人 证 让 了 有 时 微 
届 ; 眼看 右 掌 。 《图 80) 


图 90 
柳 点 ， 动 作 要 协调 ， 两 下 机 放松 ， 右 党 掌 指 高 与 眉 齐 ， 
左 学 和 高 过 头 。 推 章 时 右 腕 必 届 紧 。 
十 五 、 蜡 量 落 地 〈 定 ) 
1. 吉 尾 向 左 足 后 方 进 一 步 ， 两 腿 届 膝 成 为 欺 步 ， 左 服 盖 


中 申 司 


压 在 右 腿 上 凋 ， 右 足 归 离 地 掀起 ， 右 党 同时 向 上 局 肘 托 起 ， 
及 关 尘 降 疝 耸 症 ， 手 指 对 疝 画 部 ， 掌 心 商 上 ， 左 掌 随 之 落 于 
五 肘 里 便 ， 虑 看 看 掌 。 【图 59) 


罚 51 
2 . 右 掌 向 和 外、 向 前 ， 商 里 转台 平 太 一 跑 ， 随 即 反 譬 癌 前 
平 伸 擦 出 ， 贞 心 反 向 上 * 两 腿 随 之 向 下 沉 坐 ， 去 党 同时 间 身 
后 反 臂 伸 出 ， 掌 心 反 同 上: 眼看 在学 。 《图 阁 ) 
要 点 : 点 步 时 ， 左 足 尖 必须 外 展 ， 两 腿 法 其， 右 敬 两 与 


四 训 站 由 


头 齐 ; 右 掌 平 业 蛙 ， 必 须 以 腕 闫 池 为 四 郝 动 ， 反 提 之 后 ， 掌 
高 稍 过 右 需 。 
十 六 、 飞 耗 抄 水 (让 ) 由 
左 足 向 东 仆 趴 个 册 ， 足 尖 里 扣 ， 吉 足 跟 落地 踏实 ， 成 为 
什 步 ， 到 党 顺势 直 冉 下 这 ， 尖 办 去 转 ， 妇 看 左 掌 。 《图 93) 


加 台 


到 点 ， 全 身 重 量 ， 沧 于 右 腿 。 

十 七 、 怀 中 抱 月 《 左 ) 

上 身 认 起 ， 在 足 尖 稍 外 展 ， 右 足 随 着 前 移 站 步 ， 两 腿 生 
届 ， 右 掌 同时 届 肘 收 于 右 晒 侧 ， 掌 指向 前 ， 和 掌心 向 下 在 党 
随 着 车 外 旋 使 拇指 外 便 向 土 ， 擎 心 商 里 ， 届 和 肘 环 元 ， 作 抱 妥 
式 ; 眼 才 左 人 掌 。 《图 94) 

要 点 ， 与 第 二 掌 第 九 动 怀 中 抱 月 同 。 

十 八 、 叶 旋 纠 兹 《〈 左 ) 

右 足 向 左 足 前 方 迈进 一 步 ， 足 尖 里 扣 ， 两 腰 微 届 ， 上 身 
左 精 朝向 北方 ; 左 党 同时 司 内 旋 使 扼 步 外 俩 朝 下 ， 届 肝 问 左 
带 平 ; 右 尝 随 之 余 外 旋 使 掌 必 向上 ， 向 左 腑 下 穿 出 。(《 图 95) 


他 1 。 


留 名 


贾 氮 :与 第 一 介 第 三 动 叶 底 廉 花 岂 ， 叭 方 疝 钼 反 。 
士 万、 鸿 历 出 群 〈 右 ) 

1. 钠 足 原 地 不 动 ， 上 身 有 及 ， 右 拿 从 左 有 时 下 面向 身 休 右 
上 上 方 移 转 上 举 与 藉 平 乔 ， 左 党 同时 贰 外 旋 ， 随 右 掌 转 动 ， 希 


平 人 中 


于 右 肘 里 便 ， 两 掌 成 便 掌 ， 眼 看 右 掌 。 〈 图 96) 


图 5S6 
2, 上 动 不 停 ， 右 掌 辟 内 旋 ， 向 身体 右 方 塌 动 ， 成 竖 章 ， 
左 掌 钴 着 营办 旋 ， 届 肘 唔 右 便 下 按 ， 掌 心间 下 上 喘 继 和 米 商 
右 转 动 ; 头 随 着 右 党 催 右 方 扭转 ， 眼 看 右 掌 。 (图 97 ) 


3. 右 足 央 外 展 ， 左 足 上 步 ， 开 始 从 北向 东 、 向 南 、 铅 
西 、 向 北 沿 贺 胃 行 走 一 周 。 走 到 北方 原 超 点 如 图 97 时 再 换 接 
下 一 式 。 

要 点 ， 与 第 一 掌 第 四 动 注 雁 出 群 同 ， 唯 方向 相反 。 

二 十 、 革 车 抛 葛 让 ) 

左 足 向 右 足 前 《东方 ) 和 迈进 一 步 ， 两 足 成 倒 尺 字 步 ; 布 
党 同村 和 臂 外 旋 ， 使 拇指 外 合 而 上， 从 左 蔷 上 面向 左 便 推出 ， 
掌心 向 外 ;， 左 掌 伸 于 右 车 下 面 ， 小 指 外 侧 拜 钠 上 ， 硕 党 上 下 
效 挝 5 头 向 左 转 ， 眼 看 碳 掌 。 《入 98) 


图 人 


要 点 ， 与 第 一 掌 第 五 动 当 燕 抛 彰 同 ， 唯 方向 相反 。 

二 十 一 、 闭 门牙 月 〈 右 ) 

右 足 向 身体 右 侧 微 移 ， 尾 尖 外 展 ， 上 鼻炎 向 右 圭 ， 右 党 
同时 癌 玉 旋 使 得 指 外 便 南 下 ， 从 左 向 右 局 了 时 带 回 ， 千 心 向 
外 ;， 堪 掌 同时 璧 外 旋 德 掌 指 调 下 ， 锅 右 下方 推 几 ， 掌 心 妊 疝 
by 照看 两 掌 。 《图 99) 


证 人 


要 点 ， 与 第 一 掌 第 大 动 于 门 扒 月 同 ， 唯 方向 相 虚 。 


9 

二 十 二 、 煞 玖 撤 膀 〈 左 》 

右 划 和 辟 内 旋 使 营 心 击 干 ， 三 肘 收 于 去 是 侧 ， 拇指 在 后 ， 
其 余 四 指 在 前 ， 成 倚 丽 ; 左 足 同时 向 东南 方 伸 出 , 左 服 伸 
真 ; 右 足 尖 同 计 里 扣 ， 右 腺 局 膝下 蹲 ， 产 党 随 之 硒 着 左 昭 反 
冉 伸 出 ， 掌 心 反 辐 上 ， 头 随 着 声 擎 疝 左 抓 转 ， 上 身 前 倚 ， 眼 
罩 左 掌 。 〈 贸 100) 

要 点 ， 与 第 二 掌 第 六 动作 得 撒 艇 同 。 


几 100 


二 十 三 、 称 花 接 木 《〈 诺 ; 
左 足 央 外 展 ， 上 身 雪 起， 右 灵 介 六， 右 足 随 之 进 中 步 
左 掌 辟 外 旋 使 掌心 向 上 ， 由 下 向 上 托 起 ， 成 卯 掌 ， 肝 微 屈 ; 
眼 君 左 掌 。 《图 101) 


IO1 
槛 由 ， 与 第 二 党 第 上 心 动 移花接木 同 。 
二 二 下 、 腋 后 搞 赣 〈 右 ) 


102 
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ES 
一 -一 一 一- 


1 布 足 网 左 足 前 方 上 和 步 ， 足 央 里 扣 成 例 愉 字 步 ， 身体 阁 
时 堪 夸 。 右 掌 敬 外 旋 使 手心 同上 ， 从 右 梧 侧 由 左 辟 下 面向 左 
守 出 ; 左 擎 位 转 不 变 ， 两 器 上 下 欧 迭 。{ 了 网 1032) 

2 ,两 足 不 动 ， 右 党 从 左 辟 二 面向 右 、 徐 上 和 到 经 上 举 ， 掌 
心 仍 癌 上 ;上 上 身 贿 着 右 转 ;站 学 脐 势 届 和 医 于 右 肝 里 侧 : 跟 
者 右 掌 。 〈 史 103) 


邓 103 


3. 上 上 动 不 停 ， 右 掌 从 右上 方 夯 时 向 融 后 移 转 , 至 脑 后 
冶 头 顶 上 广 托 起 ， 左 党 从 右 壬 里 侧 藩 圣 用 前 ， 仍 为 卯 
掌 ， 两 服 平 向 。 【图 104) 

又 点， 与 第 二 掌 第 八 动 脑 后 搞 盔 同 。 

二 十 五 、 田 道 横 云 〈 右 ) 

左 吓 尖 外 展 , 右 足 钠 左 足 前 方 迈 进一步 , 左 腿 后 坐 ; 右 仁 
同时 由 头顶 上 方 司 时 曾 上 自 右 前 方 下 按 , 掌 背 向 上 ,成 横 掌 ; 
左 掌 同时 臂 肉 旋 使 掌心 朝 下 , 移 于 去 果 侧 ;眼看 右 掌 (图 105) 

要 点 ， 与 第 四 掌 第 八 动 喝道 横 云 同 ， 唯 方向 相反 。 


是 凡 也 曙 


于 


捉 - ， 1 一 一 一 


图 105 


二 十 六 、 娃 惑 拖 胶 【《 羡 ) 

右 掌 届 肘 收 于 右 柄 任 ， 抑 指 在 后 ， 其 余 四 指 在 前 ， 成 外 
掌 ， 左 足 同 时 间 东 南方 伸 出 ， 左 服 伸 度 ; 右 足 尖 同 村 里 扣 ， 
右 邓 屋 下 幢 ! 左 掌 随 之 硕 着 左 跟 反 臂 介 出 ， 洁 心 反 呐 上 ， 
头 随 着 左 掌 癌 左 ， 上 身 前 馆 ， 眼 看 左 掌 。 《图 106) 


a 二 号， 


任 108 
娶 点 ， 与 第 二 掌 第 六 直人 鱼网 撒 脑 同 。 
二 十 七、 和 萝 花 接 本 〈 诺 ) 
左 足 尖 外 展 ， 上 身 直 起 ， 右 月 介 直 ， 吝 足 随 之 进 中 步 ; 
左 掌 辟 外 旋 知 掌 它 网上 上， 册 下 同上 托 起 ， 戌 名 学， 肘 短 届 ; 
最 看 左 擎 。 【图 107》 


图 107 


机 点 ， 与 第 二 侣 第 七 动 移 花 搂 不 局。 
二 十 八 、 篇 龙 类 腰 〈 古 ) 
1. 碳 让 向 在 足 前 近 进一步 ， 足 尖 里 扣 ， 丙 足 成 借 尺 字 


es 7 了 吕 丘 


步 ; 在 掌 网 时 甘 外 旋 例 掌心 向 上 ， 有 从 左 璧 下 面向 上 届 陡 托 
超 ， 掌 指向 后 ; 左 掌 同 时 届 肘 政子 右 有 时 里 侧 ， 上 身 随 之 起 
转 ， 了 眼看 丰 掌 。 〈 攻 108) 


图 408 
2 .上 动 不 停 ， 右 掌 从 右 便 向 头 后 征 向 左 侧 ， 提 指 外 便 帘 
下 上 身 随 之 向 左 组 转 ， 两 足 不 动 ， 左 硬 则 时 从 身 前 径 腹 部 
届 肝 纲 向 身后 ， 党 硼 贴 身 ， 抢 指 俱 侧 向 上 ， 头 左 转 ， 眼 看 左 
有 时。 《图 109) 


图 1035 


有 日 


要 点 。 与 第 四 掌 第 十 一 动 岛 龙 报 腰 阿 ， 崔 方向 相反 。 

二 十 九 、 走 局 活 挟 〈 左 ) 

左 足 向 西 渤 中 步 ， 上 身 前 移 ， 左 党 同时 从 背后 向 身 前 局 
有 村上 举 ， 浊 心 向 里 ， 掌 指向 上 ， 右 党 随 之 从 上 届 肘 向 聊 前 下 
按 ， 拇 指 外 便 向 里 ， 眼 看 堪 掌 。 〈 图 110) 


出 136 


要 点 ， 与 第 四 掌 第 十 二 动 走 局 活 挟 同 ， 叭 方向 相反 。 

三 十 ， 行 步 捷 农 《 右 ) 

堪 足 尖 旦 拥 ， 上 身 右 转 ， 右 足 伸 出 说 步 ， 右 腿 伸 直 ， 左 
眼 忆 膝 ， 志 掌 局 有 时 从 身 前 下 降 ， 停 于 腹部 左 侧 ， 掌 心 向 下 ， 
成 外 掌 ; 右 掌 从 身 前 向 下 ， 疝 右 反 和 璧 .上 掠 ， 擎 心 肥 向 上 服 
看 右 掌 。 〈 图 111I) 

要 点 : 与 第 四 掌 第 十 三 动 行 步 氛 去 同 ， 瞧 方 同 相 友 。 

三 十 一 、 推 由 及 海 〈 左 ) 

右 掌 后 时 间 焉 、 出 里 、， 向 上 托 起 ， 掌 必 向 上, 营 指 疝 
前 上 布 脚尖 外 展 ， 上 身 右 昔 ; 左 足 随 之 向 右 足 前 惠 进一步 ， 


训 ] ， 


国 411 


两 及 而 膝 微 凤 ， 左 掌 同 时 向 自前 平 伸 推 出 ， 掌 指 扎 上 ， 身 缴 
届 ; 眼看 左 茜 。 【图 112) 


咯 il2 
要 点 ， 与 第 四 党 第 十 四 动 推 山 人 海 馈 ， 唯 方向 相反 。 
三 十 二 、 蚂 蝠 落地 〈 左 ) 
1 工 . 堪 足 否 右 足 后 方 温 一 步 ， 两 腿 居 了 成 为 葡 步 ， 右 可 盖 
压 在 专辑 上 机 ， 左 足 幅 离 地 掀 超 ; 左 掌 同时 和 商 上 届 射 托 赵 ， 


@ 遇 


腕 关节 了 略 网 外 旋 ， 拇 指 邓 问 曾 部， 掌心 问 上 ; 在学 随 之 落 开 
志 肘 里 钢 ， 眼 看 左 掌 。 《图 113) 


图 139 
2. 左 掌 和 外、 网 前 、 向 里 转 腕 平 绕 一 六 ，. 随 即 反 贰 催 前 
平 什 氮 出 ， 掌 心 反 向 上 ， 两 腿 随 之 向 下 沉 坐 ， 右 和 党 同时 向 寺 
后 反 营 钊 册 ， 掌 心 反 呵 寺 ; 了 腿 看 左 掌 。 【图 114) 


S 


图 114 
要 点 ， 与 第 四 党 第 十 五 动 贤 蚁 活 地 同 ， 叭 方 贞 相反 。 
三 十 三 、 飞 敬 扫 了 水 { 碳 ) 


了 口 坊 生 


右 足 向 西 仆 妥 体 出 ， 湖 央 明 扣 ， 左 足 眼 落 地 踏实 ， 成 为 
外 步 ; 右 掌 顺 势 让 蒂 下 沉 ， 头 向 右 畦 ， 眼 看 右 掌 。( 图 115) 


图 115 


要 点 ， 与 第 四 掌 第 十 六 动 飞 蔽 抄 水 同 ， 唯 方向 相反 。 
三 二 向 、 怀 中 抱 月 〈 右 ) 
上 和 册 站 超 ， 石 足 尖 租 外 展 ， 堪 足 随 着 前 移 牛 步 ， 两 妥 称 
局 : 左 掌 同时 局 肝 收 于 去 显 例 ， 章 指向 前 ， 党 心 向 下 右 掌 
随 之 臂 外 旋 使 报 指 外 钢 向 上 ， 拿 必 向 里 ， 屈 肘 环 抱 ， 作 抱 朋 
式 ! 限 看 右 掌 。 【〈 食 136) 

要 点 ， 与 第 二 党 第 九 动 怀 中 抑 睛 同 ， 瞧 方向 相反 。 


全 


2 


第 五 掌 


一 ， 革 将 企业 【〈 五 ) 

在 足 疝 右 足 前 方 和 近 进 一 步 ， 四 尖 里 提 ， 两 腿 届 腑 ， 上 上身 
随 之 右 赫 朝 商 北方 ;， 左 澡 同 时 从 右 时 下 面 培 在 窄 出， 人 擎 心 向 
于 右 掌 则 车 内 旅人 能 掌心 商 下 ， 在 上 身 转 时 而 笛 环抱 腹 前 ! 
服 看 右 射 。 (图 117 及 图 117 肖 局) 


*。 遇 5 和 


要 点 。 头 向 右 坏 ， 珊 中 弯 曲 ， 丙 厢 放 松 。 
二 、 贸 猴 献 果 ( 左 ) 
左 足 尖 外 展 ， 右 脚尖 里 扣 ， 上 身 随 车 去 粮 ， 左 掌 同 时 著 
修 旋 使 党 心 疝 上 ， 从 右 向 前 届 肘 平 摆 ， 亚 狗 前 时 ， 掌 指向 
左 : 布 擎 随 之 臂 内 旋 使 掌心 反 岂 上 上 上， 挫 天 商 里 、 禹 右 赫 动 ， 
擎 指向 右 ， 在 腹 前 和 左 擎 相 并 作 捧 物 状 ; 眼看 两 掌 。 事 118) 


殉 坦 

要 点 ， 两 常 届时 高 于 调 平 ， 两 有 时 下 和 攻 ， 两 悄 放 极 。 

三 . 大 陋 展 通 〈 左 ) 

1 ,一 足 原 地 不 动 ， 两 党 向 上身 两 便 平 伟 ， 擎 心 仍 向 -上 
眼看 左 掌 。《〈 图 ia9) 

2. 专 足 央 外 展 ， 右 足 上 步 ， 开 始 从 北向 西 、 向 南 、 向 
东 、 向 北 沿 圆 图 行走 一 周 。 走 到 北方 诛 起 点 如 图 119 了 时， 再 
换 接 下 -一 式 。 

更 点 ， 两 肘 微 届 ， 丙 掌 称 低 丁 两 再 。 

四 、 十 字 拔 搜 

右 足 向 左 足 前 近 进 一 步 , 两 足 成 倒 从 字 步 ; 布 党 局 肘 从 布 


画 人 骨 委 二 


图 119 
问 左 椒 伸 ， 左 掌 同 时 出 射 从 左 向 在 由 在 璧 上面 平 伸 穿 上 由， 两 
掌心 都 而 上 ， 两 冉 作 十 字 己 叉 状 ; 隧 看 去 掌 。 【图 120) 


图 125 
要 点 : 松 悄 这 时 ， 两 掌 竹 愉 干 豫 部 ， 丙 了 腾 届 膝 略 。 
五 、 般 势 诵 衣 〈 左 ) 
二 身 在 普 ， 左 足 前 进 什 步 ， 右 中 跟 进 守 步 ， 两 妥 司 芋 8 
左 坚 同时 从 右 而 前 ， 阿 左 届 时 笠 捍 ， 右 擎 贿 着 移 于 堪 有 时 里 侧 


昌 匠 宁 1 


下 万 5; 巴掌 心 都 向 上 眼看 两 棠 。〈 狗 123) 
要 点 ， 头 往 上 项 ， 松 悄 沉 时 ， 两 党 让 于 胸 和 。 


图 321 

六、 横扫 于 军 〈 右 ) 

右 足 向 左 嘴 前 上 一 步 ， 尖 人 外 展 ， 右 党 网 时 疝 上 身 右 后 
方 持 胖 平 加 ， 堪 掌 则 展 有 时 移 王 右 肘 下端 ， 两 掌心 仍 癌 上 5 有 
看 右 掌 。 《区 122) 


- 昌 冯 和 


要 点 : 蛙 催 右 撑 转 ， 丙 甘 遇 肘 ， 右 早 高 于 两 齐 。 

七 、 挠 扫 于 军 《〈 诺 ) 

上 身 左 转向 西 ， 右 尾 尖 里 扣 ， 左 是 尖 外 展 ， 两 膝 称 硅 ; 
左 掌 间 时 从 右 园 扯 前 、 向 志 牛 平反 ， 肘 油 碳 ， 右 掌 随 着 从 右 
疝 身 前 、 库 堪 胸 届 肘 平 扔 ， 丙 坚 心 者 向上， 眼看 左 掌 。 ( 放 
123) 


要 点 ， 厅 向 左 兵 加 ， 松 户 访 时 ， 堪 党 和 欠 低 于 请 部 。 

八 、 称 子 所 和 庙 〈 古 ) 

1 上身 以 堪 脚 党 为 朝 左 转向 东 f 右 聊 在 畏 身 财 宛 地 提 
起 ， 在 转身 后 洲 于 左 脚 前 ， 脚 尖 里 扣 ; 丙 腿 膝 舟 恨 ; 右 鉴 在 
上 瘟 堪 转 时 ， 从 左 肘 下 面向 堪 穿 出 ， 左 党 随 着 届 笛 移 于 碳 
慨 ， 两 掌心 家 疝 上 清 看 左 掌 。 (图 1241) 

32. 上身 志 转向 北 ， 左 掌 加 时 臂 内 旋 ， 从 自前 忆 肝 上 举 ， 
短 指 人 外侧 向 下 ， 掌 心 商 前 ， 志 掌 落 至 腹部 ， 仍 为 鲁 掌 ; 眼 向 
左 平 看 。( 锅 3125) 


如 起 中 韭 


-一 一 一 "一 一 一 一 一 一 


要 上 点， 两 动 必须 过 上 鞭 起 来 做 ， 不 要 间断 ! 至 后 一 动 轩 ， 
暖 铅 堪 扩 ， 现 局 松 访 。 


图 1525 


九 、 邹 网 争斗 〈 左 ) 
1, 右 脚跟 从 展 ， 上 上 身 左 转 窗 西 ; 左 足 退 所 右 足 内 例 ， 以 
足 央 点 地 ， 两 跟 届 睦 降 路， 右 同 时 由 左 再 下 降 经 腹部 ， 洲 


*。 09 。 


也 右 肝 倒 ， 拇 指 外 侧 向 上 ， 和 掌心 向 身 ; 左 党 随 之 由 跷 部落 至 
左 蚌 例 ， 拇指 外 俩 问 上 ， 掌心 同 前 ; 眼 铅 前 平 看 。 《图 126) 


图 186 
2 . 左 足 前 进一步 ， 右 足 跟 进 中 步 ， 两 引 届 腑 ， 上 身后 
誉 ， 硕 掌 同时 呐 前 届 肘 推出 ， 掌 跪 相知 ， 拇指 外 侧 都 可 上 
眼看 两 掌 。 《图 127) 


图 127 


和 中 国 、 


要 点 :第 一 动 丙 姐 略 足 时 ， 和 体 重 是 沙子 右 腺 ， 硝 抽 材 
极 沉 ; 第 二 动 推 党 后 ， 要 况 悄 荆 肘 ， 两 小 璧 与 地 面 成 水 平 。 

十 、 怀 中 抱 上 月 〈 专 ) 

左 足 呵 身后 退回 一 大 步 ， 上 身 随 关 左 畦 ， 右 脚尖 里 刊 ， 
两 腿 届 膝 左 党 同时 车 内 旋 从 自前 下 降 ， 反 臂 向 前 平 举 ， 至 
平 举 部 位 时 外 旋 使 拇指 处 便 向 上 上， 后 有 时 作 抱 腰 式 ， 右 擎 则 
届 财 收 于 右 晒 倒 ， 拇 指 在 后 ， 其 余 四 指 在 前， 掌心 向 下 ， 眼 
淖 去 掌 。 【图 128) 


司 了 荆 井 


与 第 二 和 苔 第 九 动 怀 中 抱 月 同 。 
、 浪 猴 徐 桃 《 诺 ) 
ee 是 尖 里 扣 ， 两 用 局 膝 ， 上 身 随 
之 丰 转 朝 饥 北方 右 掌 同 时 从 左 肘 下面 出 左 穿 出 ， 营 它 商 
韦 》 去 掌 则 和 车 内 旋 使 掌心 向 下 ， 在 上 妈 楼 时 届 肘 环抱 胸 
前 ! 眼看 去 有 时。 〈 图 129 ) 
要 点 ， 与 第 五 党 第 一 动 斌 猴 偷 宇 同 ， 叭 方面 相反 。 


直 器 了 二 


十 二 、 获 猴 献 果 ( 右 ) 
右 足 尖 爷 展 ， 堪 脚尖 里 招 ， 上 身 随 着 右 转 ， 布 掌 加 时 积 


几 129 
外 旋 使 申 必 向 上， 从 左 回 前 邮 肘 平 摆 ， 至 县 前 时 ， 莹 指向 
右 ， 左 擎 随 之 臂 内 旋 使 掌心 及 向上， 从 各 向 里 、 向 左 坊 动 ， 
尝 指 向 堪 ， 在 脆 前 和 吝 堂 相 并 作 棒 物 状 :眼看 两 党。( 图 130) 


三 要 加 


要 点 : 与 第 五 掌 第 二 动 猿 净 南 果 同 ， 瞧 方向 相反 。 

十 三 、 大 中 席 趣 〔 古 ) 

1. 两 足 厌 节 不 动 ， 两 澡 向 上 其 两 俩 平 伸 ， 掌 心 都 癌 ]: 
有 昭 者 右 人 泡 。 图 131) 


疼 131 


2. 右 脚尖 外 展 ， 左 脚 上 步 ， 开 始 从 北面 东 、 向 南 、 向 
西 、 人 向 北 沿 圈 图 行走 一 周 。 走 到 北方 原 起 点 如 图 131 时 ， 再 
接 下 一 式 。 

要 点 ， 与 第 五 掌 第 三 动 大 网 展翅 岂 ， 唯 方向 相反 。 

二 四、 十字 报 接 〈 左 ) 

左 足 向 右 足 前 近 进 -一步 ， 两 足 成 倒 败 字 步 ， 左 党 届 肝 从 
堪 向 右 平 伸 ， 右 掌 问 时 届 肘 从 右 向 左 由 左 艾 上 而 平 伸 穿 出 ， 
两 掌心 都 向 上 ， 两 璧 作 十 字 交 有 状 ， 眼 看 右 学 。《〈 杀 182) 

要 点 ， 半 第 五 掌 第 四 动 十 宁 搬 搂 同 ， 唯 方 徊 相反 。 

十 五 、 隧 势 领 胡 【〈 左 ) 

二 鼻 右 转 ， 右 足 前 进 宅 步 ， 左 足 限 进 中 步 ， 两 月 夯 膝 ; 


业 4 


条 135 
右 掌 同时 从 左 向 前 、 向 右 届 有 时 平 提 ， 堪 掌 随 着 移 于 在 肘 里 例 
下 方 ; 两 掌心 都 疝 上 # 上 醒 看 右 党 。 【图 133， 


图 133 


要 点 ， 与 第 五 掌 第 五 动 顺 势 颌 衣 同 ， 唯 方 轴 祖 。 
闪 、 槛 当 于 军 《〈 左 ) 
左 足 向 右 足 前 上 一 步 ， 足 尖 外 晨 5 左 党 同上 时 疝 上 甘 左 后 


方 届 财 平 摆 ， 右 掌 则 届 叶 移 于 左 有 时 下 端 ， 两 掌心 仍 向 上 # 眼 


二 全 后 而 


一 mn 一- 


看 左 学 。 (加 134) 
要 点 与 第 五 掌 第 六 动 葵 扫 了 于 睾 同 ， 唯 方向 相反 。 


图 134 “ 
-七 、 横 扫 千 军 〈 友 ) 
上 身 右 转向 东 ， 堪 足 央 里 扣 , 右 足 央 外 展 ,两 腿 稍 届 ; 右 
党 网 时 从 去 向 身 前 、 向 右 后 平 扔 ,时 微 届 , 专 滞 随 着 从 左 向 鼻 
前 、 疝 右 胞 碳 肘 平 援 ,两 掌心 都 向 上 ;， 虐 看 右 掌 。【〈 图 135) 


图 135 


要 总 ， 与 第 五 学 第 六 动 烧 扫 千 昔 同 ， 唯 方 同 相反 。 

士 八 、 确 子 反 身 【 磊 ) 

1, 寺 身 以 碍 脚 车 为 辅 右 球 呵 西 ; 左 脚 在 过 身 时 离 地 提 
起 ， 在 转身 后 落 于 右 脚 前 ， 脚 头 里 扣 ， 两 服 稍 届 ， 堪 掌 在 上 
身 右 转 有 时， 从 右 有 时 下 面向 右 穿 出， 右 学 随 着 属 肘 移 于 左 便 ， 
商 掌 心 都 网 上: 眼看 右 党 。 〈 几 136) 


图 135 


3. 上 身 右 转向 北 ; 堪 蛇 园 时 臂 内 旋 ， 从 身 前 届时 上 举 ， 
手指 外 便 向 下 ; 掌心 向 前 ; 在 掌 著 译 腹 部 ， 仍 为 爷 掌 ， 跟 由 


石 平 看 。 《图 137) 


要 点 ， 与 第 五 掌 紫 败 动 釉 子 友 身 同 ， 唯 方向 相反 。 

十 九 、 庚 闫 等 于 〈 右 ) 

.了 工 . 无 脚 眼 外 展 ， 上 和 瘟 右 畦 向 东 ， 右 足 滔 于 左 足 内 侧 ， 以 
是 尖 点 地 两 眼 局 肤 栈 由 左 掌 同 时 由 志高 下 降 经 腹部 落 译 
到 陋 侈 ， 手 指 外 全 向 上 ， 芯 心 商 前 ; 右 拿 随 之 由 腹部 沙 玛 石 
星 侧 ， 拇 指 庆 侧 向 上 ， 掌 心 商 前 ! 眼 向 前 平 看 。 《图 138) 


昌国 7 省 


一 - 一 -一 一 -= rw 一 一 --… 


sm 


= 一 


名 138 
2. 右 足 前 进一步 ， 左 是 眼 进 中 步 ， 两 腿 届 胖 ， 上 身后 
_ 坐 :两 掌 同 时 向 前 碳 肘 推出 ， 掌 腕 相 并 ， 拇 指 外 俩 都 向 上 ， 
服 看 两 党 。 《图 139) 
要 点 ， 与 第 五 党 第 九 动 镍 儿 竺 斗 同 ， 崔 方向 相反 。 
二 士 、 怀 中 抱 月 《 拓 ) 


有 0B ， 


和 


加 99 


右 足 向 身后 退回 一 大 和 步 ， 上 鼻 随 着 布 砚 ， 堪 肢 尖 里 扣 ， 
两 腿 届 膝 ， 右 党 同时 车 内 旋 从 身 前 下 降 ， 反 导向 前 平 举 ， 垩 
平 尘 部 位 时 臂 外 旋 使 拇指 外 侧记 下 ， 届 肘 作 卸 亚 式 ， 左 堂 风 
届 财 收 于 去 上 星 情 ， 播 指 在 后 ， 其 余 四 指 在 前 ， 党 心 癌 下 5 刚 
看 右 蛇 。 【图 140》 


140 


权 点 ， 与 第 二 掌 第 九 动 怀 中 抱 月 同 ， 唯 方向 相 到。 


一 、 叶 底 藏 花 〈 右 ) 

左 足 网 右 足 前 磊 迈 进一步 ， 电 央 里 扫 ， 两 中 微 届 ， 上 士 自 
右 转 朝 疝 北方 : 丰 掌 同时 车 内 旋 使 小 指 外 侧 向 上 ， 拇 指 外 俩 
向 下 ， 届 有 时 环抱 几 前 ， 左 掌 随 之 向 有 了 腋 下 平 穿 ， 掌 心 向 上 上 ， 
届时 征 抱 。《 图 141) 


图 芭 ! 


要 点 ， 与 第 一 掌 第 三 动 叶 底 鸯 共同 。 

二 、 鸿 膝 出 群 《〈 左 ) 

1 两 足 原 地 不 动 ， 上 身 左 屿 ， 左 党 从 右 肝 下 面向 身体 左 
上 方 〈 贺 秋 西 南方 ) 移 转 上 举 ， 与 头 平 井 ， 沿 掌 同时 和 臂 外 
旋 ， 随 左 掌 生动 ， 鞠 于 左 肘 笃 便 ， 两 掌 成 仓 掌 ， 眼 君 左 掌 。 
《图 芭 27) 


上 DO 音 - 


图 了 42 


2. 上 动 不 停 ， 左 学 车 内 旋 ， 疝 身体 左 方 转 动 ， 成 地 掌 ; 

右 党 随 着 蒜 内 旋 ， 册 时 罕 左 胁 例 下 按 ， 掌 心 负 下， 上身 钵 筷 

商 左 转动 ， 头 随 着 左 掌 向 左 方 扭转 ， 眼 看 左 掌 。 〈 图 143) 
3. 左 脚尖 分 展 ， 右 足 上 步 ， 开 始 从 北 抽 西 、 向 南 、 向 


图 149 


东 、 沿 北 滑 赔 赠 行 走 一 局 。 走 到 北方 原 超 点 如 图 143 上 时， 再 
换 接 下 一 式 。 

要 点 ， 与 第 一 掌 第 四 动 清 脸 出 群 同 。 

三 、 柴 芒 抛 地 〈 右 ) 

右 足 向 左 足 前 【西方 ) 和 迈进 一 步 ， 珊 足 成 倒 败 字 未 ; 友 
党 同时 臂 外 旋 全 拇 贿 外 钢 向 上 ， 从 右 莫 上 面向 右 侧 推 世 ， 和 党 
必 疝 外 ;， 右 掌 伸 于 左 臂 下面 ， 小 指 外 例 糙 向 上 两 掌上 下 交 
迭 ; 头 向 右 转 ， 眼 看 左 学。《〈 图 144) 


144 


要 点 : 与 第 一 掌 第 五 动 柴 菩 抛 兰 导 。 

下、 犀牛 望 育 《在 ) 

左 足 向 堪 移 动 衬 步 ， 上 自 精 向 左 转 ， 左 党 同时 届时 向 在 
全 上 方 横 架 上 举 ， 握 指 外 便 岗 下 ， 掌 心 向 外 右 掌 同 时 劈 外 
旋 使 掌心 向 左 ， 掌 指 宙 下 ， 慑 肘 向 左 推 世 眼看 左 掌 。 【图 

145) 


0 


疼 41345 


要 点 : 松 悄 栓 膀 ， 去 璧 届 测 ， 碳 掌 腻 下 屈 。 

五 、 夫 王 托 庶 【〈 右 ) 

右 足 钠 左 足 前 迈进 一 步 ， 上 身后 坐 ， 碳 党 向 前 遇 肘 土 
托 ， 左 掌 同 时 蔷 外 旋 ， 届 肝 使 掌心 疝 上 ， 成 托 车 : 了 眼看 右 
堂 。 〈 先 146) 


一 一 一 一 本 一 -一 一, 、- 


要 点 ， 左 掌 局 肘 使 小 色 委 直 ， 掌 高 与 头 平 齐 ， 右 掌 时 下 
伍 ， 掌 高 与 胸 平 齐 。 

六 、 自 妮 味 菌 〈 左 ) 

1. 右 足 尖 里 扣 ， 上 身 志 时 ， 左 足 同 时 向 左 移 叶 步 ， 两 腿 
局 且 赂 关 ， 右 堂 随 之 向上 上 、 疝 里 、 向 下 秽 一 小 圈 ， 管 内 旋 使 ， 
拇指 外 便 向 下 ， 裳 心 商 右 ; 在 擎 落 于 左 末 旁 ， 食 指 、 中 指 拓 
挫 ， 祭 三 指 手 牢 ， 手 恬 疝 上 眼看 右 掌 。【〈 团 347) 


图 147 


2. 右 腿 伸 直 站 立 ， 左 腿 届 膝 在 身 前 提起 ， 脚 尖 下 垂 ; 上 
身 稳 向 左 转 ， 左 擎 指 随 之 向 身 前 届 肝 指出 ， 手 心 向 上 # . 右 党 
_ 同 时 蔷 丙 旋 ， 直 腕 使 掌心 反 向 上 }， 眼看 左 尝 指 。 〈 图 148) 
要 点 ， 有 用 向 届 ， 站 立 要 稳 ， 左 臂 局 成 刀 十 座 角 ， 左 党 
捐 高 与 局 齐 。 
”上 寸 、 区 虎 出 祥 〈 左 ) 
左 尾 从 身后 闸 东 落 步 ， 上 身 随 之 从 在 向 丰 崎 ,而 向 东 
方 ， 右 足 即 疝 左 足 前 还 进一步， 两 醒 届 膝 ， 上 身后 坐 ， 两 天 


中 了 站 忆 二 


图 “148 

在 畏 身 时 司 肝 收 于 腹部 ， 在 帮 足 上 步 轩 右 党 向 上 而 有 时 穿 册 ， 
冬 峰 攻 掌 ， 小 指 外 侧 对 间 面 部 ， 左 党 同时 而 身 前 推出 ， 成 窜 
掌 ， 眼 看 左 营 。 〈 图 149) 


册 
图 149 
要 点 ， 与 第 二 党 第 五 动 藩 虎 出 柯 。 
” 八 ， 各 夭 撤 啼 ( 闫 ) 
LOS 。， 
本 和 一 


右 浊 从 上 电脑 前 局 有 时下 尝 ， 尺 于 右 厅 侧 ， 拇 指 在 后 ， 其 
余 四 指 硅 前: 慧 足 同村 间 西 北方 香山 ， 左 腿 伸 直 ， 右 足 尖 同 
时 里 扣 ， 吉 腿 届 肤 下 由 左 掌 随 之 顺 着 左 腿 反 蔷 伸 由 ， 掌 心 


区 疝 上 ， 头 随 着 左 掌 回 左 扭 轩 ， 上 身 前 铺 ， 眼 看 左 掌 。 〈 里 人 
.150) 


” 凡 1450 


要 点 :与 第 二 学 第 六 动 锅 息 撒 瞩 同 。 
九 、 称 花 接 木 〈 左 ) 
左 足 尖 外 展 ， 上 身 直 起 ， 右 职 伸 起 ， 右 足 随 之 进 守 步 4 
堪 党 臂 外 旋 使 掌心 向 上 ， 由 下 向 上 托 起 ， 成 全 掌 ， 肝 向 届 ; 
眼看 堪 掌 。 《 留 151) : 
要 点 ， 与 秆 二 掌 第 七 动物 花 找 术 同 。 
十 、 脑 后 接 效 《十 ) 
I. 右 足 向 左 足 前 方 上 步 ， 足 尖 里 扣 ， 成 钢 八 字 步 : 身体 
同时 左 埋 ; 右 掌 臂 外 旋 使 掌心 向 上 ， 从 右 腹 侧 由 左 蔷 下 画 铝 
左 穿 出 在 掌 位 置 不 变 ， 两 甘 上 下 诡 选 ! 服 看 右 学 。 ( 凡 
152) 
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DG 


图 TI51 
2. 两 足 不 动 ， 布 党 从 左 辟 下 面向 右 、 商 上 和 幸 摆 上 举 ， 掌 
心 仍 向 Ff 上 身 基 着 右 畦 ， 左 营 顺 执 则 册 儒 于 右 肘 里 侧 ， 地 
看 布 掌 。 【图 153) 
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3. 上 动 不 修 ， 右 肘 从 右上 方 鹿 射 向 航 后 移 转 ,至 脑 后 

时 ， 疝 头顶 上 方 托 起 ， 志 掌 从 右 肘 里 俩 落 至 膜 前 ， 仍 为 父 
掌 ， 两 眼 向 前 平 筑 。 〈 图 154) 


号 二 心 闻 。 


也 -= -.L--- 一 


和 负 . 154 
要 点 ， 与 第 二 掌 第 八 动脑 后 摘 释 同 。 
持 一 、 怀 中 抱 月 〈 它 ) 
右 党 从 身 前 落下 ， 鞠 于 右 醒 前 ， 拇 洗 向 后 ， 成 怖 掌 ; 左 
足 向 堪 伸 出 ， 虐 身 随 之 左 埋 ， 左 擎 同时 届 肘 向 左 镇 出， 拇指 
外 傅 向 上 ， 掌 心 向 里 ， 作 抱 颗 式 ;眼看 友 掌 。 〈 赂 155) 


@ 二 所 个 


中 图 155 

要 点 ， 与 第 二 学 第 天 动 怀 中 抱 月 同 。 

十 二 、 叶 底 茂 花 〈 左 ) 

右 是 向 左 是 前 方 迈 进一步 ， 足 尖 里 扣 ， 珊 焉 微 届 ， 上 身 
左 震 刘 向 北方 ， 左 掌 同 时 璧 内 旋 使 手指 外 侧 向 下 ， 居 财 向 左 
平 带 ， 右 学 随 之 劈 外 旋 使 掌心 向 上 ， 疝 左 腋 下 窜 出 。 图 156) 


人 到 ai 人 1 


要 点 ， 与 第 一 滞 第 三 动 叶 底 吕 花 同 ， 叭 方向 相反 。 

十 三 、 鸿 腰 出 群 〈 右 ) 

1. 两 足 原 地 不 动 ， 上 身 右 转 ， 右 党 从 左 肘 下 面向 身体 右 
上 方 〈《 圆 图 东南 方 ) 移 畦 上 举 ， 与 头 平 齐 ， 左 擎 同时 辟 外 
旋 ， 随 右 堂 转动 ， 颂 于 右 有 时 里 侧 : 两 掌 成 印 掌 ， 玫 者 右 掌 。 
(图 157) 


. 图 157 ， 
2 上 动 不 修 ， 右 掌 臂 内 旋 ， 向 身体 右 方 塌 动 , 成 竖 掌 ; 
专 早 随 着 恬 内 旋 ， 届 时间 右 肋 铅 下 按 ， 掌 心 向 下 ， 上 上身 狠 而 
向 右 圭 动 ， 头 随 着 右 党 向 右 方 醋 转 ， 眼 看 右 掌 。 〈 图 158) 
3. 右 足 央 外 展 ， 左 足 上 步 ， 开 始 从 北向 东 、 向 南 、 向 
西 、 向 北 沿 国 图 行 走 一 周 。 走 到 北方 原 起 点 如 图 158 时 再 换 


楼 下 一 式 。 
于 点 ， 与 第 一 涯 秆 四 动 浦 胜出 群 同 ， 唯 方向 相反 。 
十 四 、 灶 闵 抽 营 〈 磊 ) 
专 足 向 右 足 前 《东方 ) 迈进 一 步 ， 两 足 成 便 八 字 步 ! 有 
坚 同 时 矣 外 旋 合 拇指 外 侧 向 上， 从 左 碧 上 面向 左 情 推出 ， 掌 


再 小 站 白 > 
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心间 人 左 驹 伸 于 右 臂 下面， 小指 外 便 兰 向上， 两 掌上 下 变 
选 ， 头 向 左 壹 ， 眼 看 右 党 。 【图 159) 
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~ ws 


一 人 下 拉 ， 


图 15c 
要 点 ， 与 第 一 擎 第 五 动 柴 囊 抛 莫 同 。 哈 方向 相反 。 


十 五 ， 最 牛 望 月 〈 右 ) 
右 足 向 右 移 动 中 步 ， 上身 生 同 右 坦 5 右 到 则 时 怕 壬 向 碳 


例 土 方 模 揭 上 举 ， 拇 指 外侧 向 下， 守 心 商 外 ， 左 营 同 时 臂 外 
旋 使 擎 心身 右 ， 党 指向 下 ， 必 有 向 右 推出 昭 厦 右 掌 。 【图 
160) 


俩 160 

要 点 ; 与 第 六 党 第 问 动 庆生 望月 同 ， 了 唯 方 疝 相反 。 
十 闪 ，、， 灭 王 闪 红 〈 在 ) 
不足 岗 右 是 前 和 迈进 一 步 ， 鞋 身 后 桂 ， 去 擎 向 前 山 财 上 
右 敬 同时 臂 外 旋 ， 屈 肘 使 敬 心 辐 上 ， 成 托 掌 上 眼看 左 
《 阿 361) 
更 点 ， 与 第 天 掌 第 五 动 天 主 托 塔 同 ， 叭 方向 相反 。 
十 七 、 折 蛇 吐 菌 〈 右 ， 
1 左 挟 尖 里 抽 ， 土 身 右 坊 ， 右 足 同 时 右 移 趾 步 ， 两 邓 届 
睦 略 呼 ， 左 掌 随 之 向 上 ，、 辣 里 、， 商 下 统一 小 图， 展商 旅居 拇 
指 外 制 商 下, 擎 心 向 在 : 布 掌 落 于 右 悄 芍 , 食 换 、 中 指 并 搬 ， 
佘 三 指 柏 牢 ， 手 恬 向 上 眼 者 左 掌 。 【图 462) 

2 , 走 有 最 伸 直 站 立 , 右 晤 屈膝 在 身 前 提 怒 ,和 县 尖 下 垂 ， 上 曼 


扯 


< 工 1 语 ， 


图 162 
稍 向 右 转 ， 布 掌 指 随 之 向 身 前 展 肘 指出， 手心 疝 上 左 党 局 
装 臂 内 旋 ， 道 脐 俩 掌心 反 册 上， 有 眼 有 君 右 党 指 。《 图 163) 
要 点 ， 与 第 六 党 第 六 动 白 紫 吐 蓝 同 ， 唯 方 问 相 到。 
十 八 、 延 席 出 神 〈 汪 ) 
右 足 从 身后 癌 西 落 步 ， 上 身 随 之 从 右 则 后 转 , 面 问 西 方 ， 


昌 十 工 访 生 
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几 164 


左 是 即 向 右 足 前 先进 一 步 ， 两 腿 届 舱 ， 上 身后 坐 ， 两 党 在 恒 


身 时 屈 有 时政 于 腹部 ， 在 堪 足 上 步 时 左 掌 向 上 局 肘 穿 出 ， 成 恕 


旋 掌 ， 小 指 外 侧 对 向 面部 ， 右 掌 同 时 间 身 前 推出 ， 成 竖 和 车; 
眼看 右 掌 。 (图 164) 


图 164 | 
要 点 ， 与 第 二 过 第 五 动 猛 虎 出 相 网 ， 肉 方向 相反 。 


自卫 4 
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十 九 、 较 忠 撤 藤 〈 厂 ) 

左 党 从 上 册 胸 前 局 竺 下 沉 ， 又 于 左 额 例 ， 拇 指 在 后 ， 其 
余 四 指 在 前 右 足 癌 附 窗 东 北方 伸 塔 ， 应 腿 伸 让; 左 足 央 届 
上 时 里 扣 ， 左 起 屈膝 下 足 ， 右 掌 随 之 顺 着 右 妓 友和 车 仁 出 ， 党 心 
及 向. 上， 头 随 者 右 掌 向 右 插 在， 上 身 前 婧 ， 眼 看 右 掌 。〈 峡 
”165) 


工大 


蔓 点 ， 与 惠 二 掌 党 公 动 名 多 撒 艇 同 ， 唯 方向 相 翅 。 
二 十 、 移 花 接 木 〈 右 ) 
右 足 内 外 展 ， 上 上 身 宦 起 ， 左 屡 伸 让 ， 左 足 随 之 进 中 步 ; 
右 掌 医 外 旋 使 党 心 向 上 ， 由 下 和 上 托 起 ， 成 仰 掌 ， 肝 微 届 ! 
要 看 右 掌 。 (图 166) 

要 点 ， 与 第 二 掌 第 七 动 移花接木 同 ， 唯 方向 相反 。 

二 十 一 、 脑 后 摘 赛 〈 左 》 

1. 左 足 向 右 足 前 方 上 步 ， 足 央 里 所 ， 成 倒 败 宇 步 ， 身 体 
同时 右 坊 ， 左 堂 蔷 外 旋 使 堂 心 向 上 ， 从 专 功 便 由 右 品 下 画册 


到 重工 洒 e 


图 166 
看穿 出 * 右 党 位 凤 不 变 , 凑 英 上 下 变 渤 上 眼看 志 掌 。( 图 167) 


2. 商 足 趟 动 ， 左 擎 具 右 体 下 而 向 左 、 向 上 庄 扣 上 上 人 举 ， 掌 
心 仍 向 上 + 上 劣 随 着 左 转 ! 右 掌 顺势 局 冉 全 于 左 肘 里 侧 ， 眼 
看 左 掌 《 败 168) 

3 .上 上 动 不 眉 ， 左 党 从 左上 方面 嘲 阿胶 后 移 转 ， 译 项 后 
几 ， 疝 头顶 上 上 方 托 起 ;+ 右 鉴 从 左 时 里 便 落 至 膜 前 ， 仿 为 恒 


也 卫 ] 必 ， 


和 we 


图 168 


学 ;两 眼 向 前 平静 。【〔 图 369) 
逐 点 ， 与 第 二 学 第 八 吉 随 后 所 盔 同 ， 叭 方向 相反 。 


二 十 二 、 怀 中 抱 上 及 【大 ) 
和 党 从 身 前 落下 ， 膏 于 左 朵 前 ， 手 指向 后 ， 成 铺 掌 ， 右 


足 向 右 伸 出 ， 上 身 瑚 之 右 转 。 右 擎 同时 局 射 向 右 括 出， 所 癌 
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外 贷 商 上 ， 人 党 心 向 昌 ， 作 换 颇 式 ， 眼看 右 稼 。 〈 风 179) 


图 370 
要 点 ;与 第 二 掌 第 九 动 怀 中 抱 月 癌 ， 唯 方向 相 色 。 


第 七 党 


左 足 疝 右 是 前 方 返 进一步 ， 足 尖 里 扣 ; 两 械 微 届 ， .上 身 


右 圭 朝 疝 北方 ; 右 答 同 时 茧 内 旋 使 小 指 外 恒 名 上 ， 握 指 外 伍 . 


向 下 ， 届 肝 环 抱 移 前 上 左 掌 随 之 向 右 酸 下 平 宅 ， 掌 心 癌 上 ， 
局 肘 环抱。 〔 图 171) 

要 点 : 与 第 一 人 掌 第 三 动 叶 底 央 伦 同 。 

二 、 狮 予 抱 球 〈 诺 ) 

1. 左 足 尖 外 展 ， 上 身 随 之 左 畦 向 西 ， 志 掌 从 万 肪 下 疝 
前 、 向 左 闻 肘 平 摆 , 堂 心 向 上 ,成 插 僻 : 右 掌 同时 从 右 胶 前 下 
总 ， 随 即 向 头 部 .上 广 避 肘 托 超 ， 和 党 心 疝 二， 成 托 和 : 上 腿 看 去 
掌 。 【图 1731 


a 到 2 ， 


rr 


电 172 
2. 左 足 尖 外 展 ， 右 足 上 步 ， 开 始 从 北 钢 西 、 宙 南 、 园 
东 、 疝 北 沿 夯 王 行 走 一 周 。 走 到 北方 原 起 点 如 图 172 时 ， 珊 
寞 接 下 一 去。 
要 点 : 右 劈 更 屈 成 个 面 ， 庆 党 和 过 翌 ， 两 屑 问 下 控 沉 ， 


= 113 > 


池 临 拔 尼 。 

三 、 独 子 尝 球 〈 右 ) 

TI. 左 党 臂 内 旋 ， 册 身 前 届时 平 扔 ， 右 党 同时 从 上 人 向 身 前 
下 降 ， 掌 心 都 向 西北 方 ; 眼看 丰 掌 。 图 173) 


图 ] 垃 3 


至 腹 前 了 时， 两 掌中 指 相对 ， 掌 心 向 于 眼 徊 前 平 向 。( 图 474) 


于 1I74 


电 本 玫 站 于 


要 点 : 两 党 如 按 球 汰 ， 头 往 上 项 ， 两 刷 放 极 。 

四， 猫 子 扑 球 〈 右 ) 

而 足 向 左 足 前 近 进 一步， 两 腿 局 茸 ， 上 身 摆 坐 ， 两 党 
人 村 从 上 量 部 导 装 提 于 脐 部 ， 至 腹 禹 阿 ， 两 党 向 上 ， 后 ay 
出 ， 掌 占 宙 下， 成 估 掌 布 掌 与 右 足 | 下 相对 ， 与 胸 李 齐 ; 
左 掌 在 右 肘 里 便 ， 微 苞 平 右 束 :两 臂 部 伍 丘 ， 眼 看 右 掌 。 
[ 儒 175) 


鲜 195 


机 点 ， 松 彰 沉 肘 ， 渣 胸 护 此 。 

五 、 猫 子 张 嘴 《 右 ) 

土 身 左 更 回 东 ， 谋 足 随 过 前 进 中 步 ， 右 足 距 进 中 步 ， 去 
荆 膝 微 厄 ， 右 跟 伸 让 ;两 党 在 赤身 时 ， 己 肘 收 于 焉 部 :在 畏 
身后 大 党 车 处 旋 ， 屈 肘 上 举 ， 小 指 外 便 仙 里 ， 掌 指 回 上 * 三 
党 同时 向 前 慑 时 盏 伸 托 出 ， 掌 心 铅 上 ， 擎 指 疝 前 下 方 : 盟 看 . 
布 营 。 〔 图 376 ) 


本 76 
要 点 ， 极 峭 沉 有 时， 着力 在 右 学 ， 左 小 辟 上 举 垂直 ， 左 党 
稍 痪 过 头 ;， 友 臂 微 届 ， 右 掌 与 胶 平 齐 。 
六 、 犹 子 翻身 《〈 右 ) 


1. 布 足 疝 堪 足 前 迈进 一 步 ， 足 尖 星 提 ; 上 身 随 之 瑟 转 ， 
对 尚 东北 ; 右 掌 局 娃 向 下 东 前 方 届时 托 起 ， 和 掌心 向 上 ， 常 指 
击 前 ， 左 掌 随 之 从 上 落 于 右 肘 下 方 ， 拇 指 外 侧 调 下 ， 掌 心 向 
前 眼看 右 掌 。 (图 177) 

3. 上 动 不 停 ， 上 身上 左 楼 对 出 西北 ; 右 掌 届 肘 在 状 部 上 方 
向 后 、 匈 堪 平 ， 停 于 左 寡 上 方 ， 掌 恬 仍 庙 上 ; 堪 掌 随 之 向 
下 、 向 身后 碳 行 ， 至 身后 时 ， 掌 心 向 后 ， 敬 指向 右 ， 照看 至 
前 太 。《 国 178》 

要 点 ， 在 第 一 动 时 ， 右 臂 后 成 九 士 度 角 ， 小 璧 村 和 下 直 ， 
右 掌 微 高 过 头 : 左 辟 局 成 趾 圆 ， 环 护 身 前 : 上 身 重量 大 部 从 
落 在 左 肛 。 在 第 二 动 时 ， 两 臂 均 忆 ， 上 身 重 量 大 部 移 坐 于 有 


122 。 


七 、 独 子 抱 球 〈 安 ) 


络 “178 
1. 左 足 从 身后 向 右 偷 步 ， 身 体 局 时 从 左 向 后 、 向 东 转 ， 
右 步 随 之 进 前 -- 步 ， 两 腿 微 碳 ， 上 身后 坐 ;! 右 掌 在 畦 身 的 现 
对 从 上 岗 下 、 诊 右 旺 人 出 、 调 后 反 臂 偶 出 ， 贿 即 革 外 旋 使 掌心 
向 上 ， 共 后 向 右 厨 肘 平 摆 ， 成 托 敬 ， 左 瞎 则 在 转身 层 由 鼻 后 


二 实生， 


共 左 而 冻 部 上 方 局 身 托 起 ， 成 托 掌 ; 眼看 右 掌 。( 图 179) 


图 129 


2. 右 足 尖 外 展 ， 左 是 上 步 ， 开 始 从 北 庙 东 、 负 人 南 、 向 
西 、 向 北 沿 殴 醒 行 走 一 周 。 走 到 北方 原 赵 点 如 盟 179 时 ， 和 再 
痪 搂 下 一 式 。 

要 点 ， 与 第 七 掌 第 二 动 团子 抱 球 网 ， 唯 方向 相反 。 

八 、 痢 子 滚 球 〈( 左 ) 

1, 右 党 辟 内 旋 ， 向 身 前 届 肘 本 摆 ， 左 党 同 时 从 上 向 身 前 


下 隆 ， 两 掌 都 向 东北 方 ; 肯 看 左 掌 。 〈 图 180) 


2.。 上 动 不 候 ， 两 党 向 左 、 疝 下 、 册 上 旗 前 届 出 纪 形 社 动 ， 
至 有 刚 前 上 时， 两 党 中指 相对 ， 擎 心 向 下 ; 归 向 前 平 醋 。 ( 赂 
TaT》 

要 卜 ， 与 第 七 党 第 三 动 独 子 深 球 局 ， 唯 方向 相反 。 

九 、 狂 了 予 填 球 ( 左 ) 


和 下 但 身 二 


本 


图 181 
左 呈 向 在 足 前 迈进 -一步 ， 两 脐 简 及， 上 身后 坐 : 两 营 同 
时 从 赋 部 出 射 提 于 胸部 ， 至 用 部 时 ， 两 掌 向 上 、 人 向 前 按 学 扑 
出 ， 获 心 向 下 ， 戌 销 掌 ; 左 营 与 左 足 上 下 相对 ， 与 腾 平 刘 ! 


玉生 和 


友 掌 在 去 有 时 里 例 ， 微 长 二 左 掌 : 源 恬 都 微 而 : 眼 着 左 党 。 
(网 182》 


于 182 


要 兵 ， 与 第 七 掌 第 四 动 莉 子 扑 妹 同 ， 唯 方向 相反 。 

十 、 狮 子 张 ( 庆 ) 

寺庙 右 转 向 西 ， 右 足 随 之 前 进 守 步 , 左 足 昌 远 中 步 , 右 巍 
号 徽 届 ， 左 腿 伸 直 ; 两 掌 在 景 身 时 ， 邮 有 时 收 于 腹部 在 畦 身 
扩 ， 而 党 车 外 旋 ， 届 时 上 举 ， 小 指 外 侧 向 里 ， 掌 指向 上 友 
党 同时 向 前 居 肘 平 何 托 出， 党 心 识 上 ， 掌 指向 前 下 方 ， 眼看 
左 党 。 (图 183) 

要 点 ， 与 第 七 党 第 反动 独子 张 噶 局 ， 唯 方向 相反 。 

十 一 、 独 子 反 身 【〈 左 ) 


I. 左 足 向 右 足 前 迈进 一 步 ， 足 尖 里 扣 : 上身 随 之 右 埋 ， 


对 疝 西北 ， 去 佑 同时 和 间 正 西 前 方 届 肘 托 起 ， 敬 心 向 十 ， 擎 指 
向 前 ;二 掌 随 之 从 上 落 子 左 肘 下 方 ， 担 指 外 便 向 下 ， 掌 心 商 
前 ; 眼看 左 尝 。 【图 184) 


时 全 品 品 


2 


图 183 


图 184 
2. 上 动 不 迟 ， 上 上身 右 畦 对 向 东北 ; 左 掌 而 肘 在 头 部 上 方 
向 后 、 铅 右 盏 颖 ， 入 于 右 额 上 方 ， 掌 心 仍 向上 右 堂 随 之 向 
上 下、 和 耐 此 后 辜 行 ， 至 身后 上 时， 掌心 庙 后 ， 掌 指向 上 堪 ! 服用 右 


申 了 这 人 寺 


前 方 。 《图 185) 
槛 氮 ， 与 第 七 党 第 六 动 莉 子 芭 身 辐 ， 唯 方 疝 相 反 。 


和 


疼 | 185 


第 有 失 党 


一 、 天 旋 行 空 〈 左 ) 

1. 右 足 从 身后 向 志 偷 步 ， 身 体 同 时 从 碍 向 后 ， 向 西 畦 ， 
左 足 随 之 前 进 : - 步 ,两 腿 微 刷 , 上 身后 坐 ， 堪 掌 在 转身 的 同时 
从 上 商 下 、 疝 在 睫 倒 、 向 后 反 蔷 分 出 ， 随 即 车 外 旅 使 掌心 向 
二， 从 后 向 左 ， 向 上 慑 有 时 二 举 ， 小 指 外 合 向 里 ， 掌 心 疝 上， 
各 党 则 在 坊 身 后 由 身后 从 右 向 上 上 所 肘 举 起， 随即 央 上 从 肢 前 
局 时 下 降 ， 向 左 时 下 方 核 掌 ， 手 指 外 侧身 里 ， 堂 心 南 下， 眼 
看 左 掌 。〔 图 186) 

2. 左 趾 尖 外 属 ， 右 足 上 步 ， 开 始 从 北 同 西 、 向 南 、 向 
东 、 向 北 沿 食 圈 行 走 一 周 。 走 到 北方 原 起 点 旭 图 186 计 ， 再 
换 搂 下 一 式 。 


二 马 昌 。 


-at 1 


区 186 
要 点 ， 厢 要 阿 堪 朱 赫 ， 两 刘 极 沉 。 
二 、 筷 上 开户 〈 诺 ) 
1. 左 正 尖 外 展 ， 丰 足 跨 进 一 步 ， 两 晤 局 肤 略 中 成 属 步 : 
左 莹 阿 时 从 上 疝 右 措 出 ， 擎 指 向上， 拿 心 向 右 ; 商 辟 在 锐 前 
二 下 芝 达 ， 了 眼看 左 和 区 。 【 疼 187) 


图 187 


as 123。 


2. 左 足 阿 堪 移 动 件 步 ， 右 思 跟 进补 步 ， 急 为 马 步 : 在 党 
局 时 人 间 身 体 右 方 平 伸 傅 几 ， 仍 为 居 守 ， 肝 秒 届 左 掌 则 经 而 
部 ， 疝 头 部 上 方 导 时 加 超 ， 吉 心 向 前 ， 播 此 外 便 向 下 和 眼看 
右 掌 。 《总 188) 


几 担 

要点 ， 两 掌 的 动作 必须 和 讷 足 的 动作 协 炙 一 . 致 ， 石 学 解 
虱 与 肠 平 齐 ， 左 掌上 架 稍 高 过 头 ， 身 笨重 心 坐落 在 两 妥 之 
贤 。 

三 、 金 蛇 和 你 宰 《 在 ) 

右 足 从 身后 击 堪 偷 步 ， 两 腿 交 驻 屈 蒜 略 路: 无 擎 同时 由 
头 部 上 方 商 吝 下 方 吉 臂 伸 出 ， 掌 心 庙 右 ， 掌 指向 下 布 掌 随 
之 从 右 向 左上 方 骨 肘 挑 起 ， 蛋 于 左 卫 过 ， 掌 心 向 左 ， 掌 指 击 
上 眼 向 东南 五 下 秽 。 〈 久 189 

要 点 ， 两 艰 前 后 靠 针 ， 吉 射 下 和 三， 左 掌 贴 天 磊 腿 ， 两 青 

四 、 野 马 郴 覃 《十 ) 

左 足 向 左 移 步 ， 上 呐 后 尝 ， 左 党 同时 向 东南 方 让 臂 前 


里 十 己 站 二 


图 189 


握 ， 担 指 外 屋 向 上 ;， 右 苔 同时 从 左 生 旁落 下 ， 医 千 右 暖 侧 ， 
拇指 外 后 ， 其 余 轴 指 在 前 ， 成 由 掌 ， 量 看 堪 掌 。 (图 190) 


本 190 
下 点 ， 头 往 上 须 ， 松 悄 松 及 ， 左 萤 与 左下 上 下 相对 。 
五 、 金 巡 准 搜 〈 右 ) 
在 足 尖 外 底 ， 上 下 身 随 之 在 季 回 汞 ,两 有 交 义 : 届 膝 梧 由， 
右 掌 同时 向 左下 方 记 蔷 伸 出 ， 掌 心 向 堪 ， 掌 指向 下 ， 左 掌 随 


a 了 工 写本 


之 由 前 向 者 上 上方 届 肘 挑 超 ， 停 洗 右 耳 蓉 ， 半 心 向 右 ， 洁 指 回 
上 ; 眼 向 东南 方 下 税 。 《图 191) 


图 151 
要 点 ， 与 第 八 党 第 三 动 金 迪 盘 柳 同 ， 唯 方向 桐 反 。 
六 、 野 马 抽 杠 〈 右 ) 
布 足 向 东南 方 前 进一步 ， 上 喘 后 人 些 ， 右 掌 间 时 癸 东 坪 方 
直 璧 前 所 ， 玫 指 外 合 疝 上 # 左 掌 同时 从 右 耳 苦 落下 ， 人 帆 于 磊 
星人 铺 ， 拇 指 在 后 ,其 余 四 指 在 前 ,成 杀人 党 上 了 服 看 有 车。( 疼 1923) 


图 192 


昌 了 对 站 


夏 点 : 与 外 从 党 渤 四 动 野 避 阐 补 同 ， 唯 方向 相反 。 

二 、 刘 广 戏 只 站) 

- 工 .天 足 原 地 不 动 ， 左 敬 向 在 丑 下 而 伸 册 ， 仍 为 铺 掌 ; 右 
染 臂 内 旋 异 掌心 问 下 ， 园 基 前 、 正 在 届 肘 平 抒 : 了 眼 订 前 从 
村 。“ 上 几 193) 


摘 193 

2, 右 腿 届 腑 在 劳 前 提起 , 足 击 甘 平 ， 左 好 直立, 膝 银 届 ! 
右 掌 操 时 向 在、 向 上 ， 铅 在 、 加 下 让 莫 悉 行 ， 停 于 右 小 妥 前 
方 ， 掌 心 商 前 ， 掌 指向 下 左 党 同时 向 下 、 符 左 、 革 上 次 各 
襄 行 ， 至 上 方 时 届时 模 架 王 式 项， 党 心 向 天， 掌 指 澡 右 :， 明 
亲 前 平 午 。【 呈 194) 

要 点 ， 岗 营 配 行 必须 协调 ， 碳 中 尽量 上 所， 左 足 站 立 要 
稳 回 。 

八 、 大 因 左 身 ( 右 ) 

右 足 向 前 黄 步 ， 右 归 记 膝 ， 左 腿 路 直 ， 成 右 已 移 步 ; 布 
党 同时 呐 前 盏 伸 托 上 出， 掌心 向 前 ， 掌 指向 下 去 营 由头 部 上 


中 仿 咯 生 


贱 1954 
方 司 上 肝 落 于 右 肝 上面， 掌心 向 前 ， 掌 指 催 右 ; 身体 徽 南 前 
屈 ， 眼 看 右 党 。 【图 J95) 


峡 195 
要 点 : 两 抽 放 松 ， 公 县 重 点 在 右 胜 。 
九 、 黑 前 深交 〔〈 宕 ) 
右 足 央 里 扣 ， 上 二 左 精 对 辣 西 北 ， 左 腺 届 对 提起 ， 寿 汰 


334 ， 


下 得， 右 重 伸 直 站 立 ， 肤 微 届 ， 右 党 同时 苏 玉 旋 ， 反 臂 举 于 
身 振 ， 掌 心 反 商 上 左 掌 随 之 届 射 上 举 ， 在 头顶 上 方 商 后 、 
向 左 、 向 前 届 肘 向 一 小 图 ， 鹤 举 身 前 ， 掌 心 向 上 ,， 掌 指 负 
前 ， 眼 看 左 掌 。 〈 个 196) 


要 点 ;站 立 要 稳固 ， 左 掌 高 与 眼 平 ， 裔 户 放 松 。 

十 、 纪 虎 田 神 〈 左 ) 

左 向 身 后 落 步 ， 上 身 随 之 从 左 向 后 畦 ， 对 疝 东 南方 ， 
右 足 狂 之 前 进一步 ， 两 限 届 啼 ， 上 身后 坐 ， 两 掌 在 转 迪 时 届 
时 收 和 于 人 小腹 和 前， 掌心 向 上 在 埋 身 后， 右 掌 宙 上 届 肘 上 举 记 


.螺旋 党， 小 指 外 侧 戏 向 而 部， 左 掌 同 时 向 身 前 扒 出 ， 成 厂 


掌 ， 眼 君 左 学。 (图 197) 
与 第 二 人 擎 第 五 动 猛虎 出 机 加 。 
， 名 和 匆 撤 胶 〔( 左 ) 
有 家 六 上 向 大 时 下 近 ， 吧 了 有关 网 手指 向 后 ， 医 
休 四 指 在 前 在 足 所 时 向 西北 方 伸 出 ， 志 服侍 直 # 右 足 尖 同 


ee 135 


光 15 


了 硅 旦 扣 ， 右 腿 剧 驴 下 距 ， 左 掌 随 之 顺 着 左 脲 反 甘 伸 出 ， 掌 心 
反 癌 .上 头 戎 着 左 党 向 堪 报 恩 ， 上身 前 全 ， 眼 看 左 掌 。 【图 


8) 
可 
四 
图 198 
要 点 :与 第 二 党 第 六 动 忽 和 匈 技 入 同 。 


号 且 d6r 


， 晤 天 


寸 二、 移花接木 ( 冯 ) 

元 是 央 外 展 ， 上 鼻 直 起 ， 右 跟 伸 直 ， 右 足 随 之 进 中 步 
去 堂 璧 外 旋 使 掌心 沿 上 ， 由 下 人 向 上 托 起 ， 成 仰 掌 ， 峙 微 局 
女 看 堪 掌 。 〈 园 199) 


名 399 AN 
要 点 ， 与 第 :二 掌 第 七 动 移花接木 同 。 
十 三 、 脑 后 撒 ( 右 ) 


1. 右 足 疝 左 足 前 方 上 步 , 吓 央 里 提 , 成 倒 八 字 步 ; 身体 同 
时 左 转 : 右 谷 臂 外 旋 使 掌心 向 上 ， 从 右 腰 侧 由 左 艾 下 面向 左 
字 出 ; 左 车 位 蒿 不 蛮 ， 两 臂 . 上 下 交 泛 ， 腿 看 右 掌 (图 200) 

2. 了 两 足 不 动 ， 在 掌 从 左 辟 下 面 应 右 ， 向 上 娃 摆 上 举 ， 人 党 
心 狂 商 上 ; 上 身 随 着 右 转 。 左 掌 顺 势 届 和 时 时 于 右 了 时 里 傅 f 腿 
看 右 掌 。 【图 201》 

3. 上 动 不 修 ， 右 党 从 右上 方 届 肘 问 脑 后 移 转 ， 亚 脑 后 
时 ,向 头 通 上 方 托 起 ， 左 党 从 右 肘 昔 侧 落 至 腹 前 。 仍 为 坪 敬 | 
卫 最 平 疯 。 《图 2032) 

要 点 ， 与 第 三 掌 第 败 动 腑 后 接 盔 同 。 
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图 201 
于 四 、 怀 中 换 月 《大 ) 
右 党 从 筷 前 落下 ， 甘 于 右 巍 痢 ， 握 指 商 后 ， 成 傅 沈 ， 友 


是 向 在 伸 册 ， 上 身 随 之 左 束 : 左 党 同时 届 射 出 左 桔 出 ， 搬 将 

外 俩 曾 上 ， 党 心 庙 里 ， 作 攀 厅 式 ;眼看 左 学 。 (图 203) 
要 点 : 与 第 二 掌 第 九 动 怀 中 抱 月 同 。 

十 五 、 时 屿 藏 花 〔〈 左 ) 


国人 


图 203 
右 是 向 堪 足 前 方 远 进 -一步 ， 足 尖 里 扣 ， 两 邓 徽 悍 ， 上 身 
堪 转 朝向 北方 ; 左 掌 同 时 车 形 旋 使 钳 指 外 人 出 向 于 ， 司 肘 问 未 
焉 带 ， 右 掌 随 之 臂 俱 旋 使 掌心 向 上 ,向 左 愤 下 穿 出 。( 加 204)》 
要 点 ， 与 第 一 掌 第 三 动 叶 底 藏 同 ， 唯 方向 扯 反 。 
号 六 、 天 需 行 室 〈 右 ) 
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筷 : 

; 

图 305 

1. 右 足 前 过 中 步 ， 两 腿 屈 脉 ， 上 身后 坐 ， 右 掌 从 左 肘 下 

而 向 身体 右上 方 移 转 上 举 ， 辟 外 旋 使 小 指 外 便 对 贞 面 部 ， 在 | 

党 同时 向 右 移动 ， 停 于 右 肘 下 方 ,拇指 外 侧 向 里 , 掌心 向 下 ; 

眼 春 右 掌 。 《网 205) 

L， 

二 全 

。 

图 so5 ， 
2. 右 足 尖 外 展 ， 左 中 上 步 ， 开 始 从 北 商 放 、 向 南 . 向 .，/ 

西 、 向 北河 回 园 行 走 一 局 。 走 到 北方 原 起 点 如 图 305 时 ， 再 和 


二 4 口 二 - 


se | OO 和 


多 搂 下 一 式 。 
要 点 : 与 第 八 党 第 一 动 天 电 行 空间 ， 瞧 方向 相 凤 。 
十 七 、 玫 上 开 己 〈 古 ) 


， 工 .有 足 央 外 展 ， 左 足 跨 进一步 ， 两 醒 司 峡 站 中 成 局 步 ; 
右 常 音 时 从 上 向 左 推 出 ， 掌 指向 上 ， 掌 心 向 右 ， 珊 器 上 下 交 


锋 206 

2 , 右 足 商 右 移动 衬 步 ， 丘 足 跟 进 全 步 ， 仍 为 马 步 ; 友 党 
局 时 间 身 体 左 方 平 仲 鲁 国 ， 仍 为 情 营 ， 用 香 旺 ; 右 掌 则 经 商 
部 ， 窗 头 部 上 方 风 肝 荣 起， 掌心 向 前 ， 拇 措 外 便 疝 下 8 眼看 
左 掌 。 【〔 加 207) 

要 点: 本 

十 八 、 金 巡 共 其 【〔〈 古 ) 

左 足 从 身后 向 右 答 步 ， 两 跟 交 叉 ， 导 胁 略 险 ， 右 学 同时 
由 头 部 上 方 击 左下 三 让 医 伸 出 ， 掌 心 向 左 ， 潮 指向 下 ; 正 掌 
随 之 从 左 南 右上 方 调 肝 挑 起 ， 停 于 右 耳 旁 ， 掌 心 商 右 ， 掌 指 
向 上 上 眼 向 西南 方 下 坑 。 【图 208) 


中 


全 卫生 二 生 


wu 
图 868 1 
要 点 ， 与 第 八 掌 第 三 动 金蛇 枚 者 疝 ， 瞧 方向 相反 。 
右 尾 向 右 移 步 ， 上 身后 坐 ， 右 党 同时 间 西 南方 直 身 前 -本 
撩 ， 福 指 外 蚀 向 上 ， 左 擎 同时 从 布 耳 旁 英 下 ， 鲁 于 左 果 侧 ， 1 
拇指 在 后 ， 其 余下 指 在 前 ， 成 彤 掌 ， 眼 看 右 掌 。( 轩 209) 玫 
要 点 ， 与 第 玉堂 四 动 野 志 末 糟 同 ， 叭 方向 相反 。 
二 十 、 金 驼 盘 柳 〈 左 ) 》 
右 足 尖 外 展 ， 上 身 随 之 右 转向 西 ， 两 用 奖 叉 ， 屈 里 格 
间 二 雪 喇 


图 209 


由， 左 掌 同 时 向 右 下 方 让 蔷 伸 由 ， 举 心 向 在。 学 指向 下 ， 而 
学 随 之 由 前 向 左上 方 届 肝 所 起 ， 停 于 左 耳 笼 ， 学 心 向 左 ， 党 
指向 上 ， 眼 向 西南 方 下 秽 。 〈 了 图 210) 


一 岁 210 

要 点 ， 与 第 八 掌 第 三 动人 金蛇 盘 柳 同 。 

二 十 一 、 野 马 关 村 ( 完 ) 

左 足 向 西南 方 前 进一步 ， 上 身后 坐 ， 左 掌 同 时 向 西南 方 
-看 臂 前 扩 ， 扣 指 外 合击 上 ; 右 堂 同时 从 左 耳 旁落 下 ， 转 于 右 


本 号 


让 傅 , 海 指 在 后 ,其 佘 下 指 在 前 ,成 入 掌 ; 眼看 左 党 。( 阅 妇 1) 


内 2311 


要 点 ， 与 第 及 党 第 四 动 野马 阅 杏 同 。 

二 十 二 ， 刘 海 戏 奸 〈 古 ) 

. 预 足 原 地 不 动 ， 右 擎 阿 左 车 下 面 伸 岗 ， 仍 为 情 学 :无 
掌 内 旋 使 掌 必 向 于 ， 向 身 前 、 身 右 届 肝 平 把 咀 疝 前 平 
税 。《 岗 2T2) 

2. 左 骤 届 膝 在 身 前 提起 , 足 面 糯 平 ， 右 妥 赴 立 , 膝 微 局 ; 
堪 掌 间 时 向 右 、 向 上 、 向 左 、 沿 下 直 臂 行 ， 修 于 左 小 眠 前 
方 ， 掌 心 向 前 ， 掌 指 疝 下 ; 右 掌 间 轩 向 下 、 疝 在、 全 了 上 让 辟 
继 行 ， 至 .上 并 时 导 肘 横 葛 了 于 头顶 ， 掌 心 商 上 ， 掌 指向 左 : 眼 
向 前 平视 。 《图 213) 

要 扣 : 与 第 败 学 钊 七 动 刘 海 效 奖 同 ， 叭 万 问 相 反 。 

二 十 三 ， 大 办 反 身 【 左 ) 

左 足 向 前 落 步 ， 左 有 版 届 肤 ， 右 县 赚 直 ， 成 堪 与 稿 步 ; 左 
党 疝 时 向 前 平 伸 托 出 ， 掌 心 疝 前 ， 掌 指 疝 于 右 掌 由 汰 部 上 


曲 本 二 二 二 


生 


| 


鲁 313 


方 届 肘 落 于 左 肝 上面， 掌心 向 前 ， 警 指向 左 * 身体 微 向 前 


倾 ， 眼 看 在 党 。 《图 214) 
要 点， 与 第 信 营 第 愉 动 大 虹 反 身 同 ， 鸣 方向 相反 。 
二 十 四 、 黑 胡 殊 党 ( 害 ) 
左 是 央 里 扣 ， 上 身 右 赤 对 向 东北 ， 右 秋 居 胁 提 起， 足 尖 
下 垂 ; 堪 里 伸 站 站 立 ， 唆 微 届 ， 左 党 同时 警 内 旋 ， 返 璧 举 于 


。 时 了 地 避 提 


邓 ， 1 
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本 


悚 汪汪 图 315 
身后 ， 营 心 反 人 向上; 右 掌 随 之 届时 上 举 ， 在 头顶 上 方向 后 ， 
询 在 、 铅 前 届 肝 鲍 一 小 国 ， 平 举 身 前 ， 堂 心 向 上 ， 掌 指 同 
前 眼看 右 党 。 《名 215) 


峡 215 
要 点 ， 与 第 信 掌 第 九 动 景 能 把 党 网 ， 叭 太 向 相反 。 
二 十 五 、 著 可 出 昌 〈 古 ) 
右 足 园 身 后 藩 步 ， 上 身 随 之 从 右 向 后 更 ;对 而 西南 方 , 左 
足 攻 之 前 进一步 ， 斋 恕 县 有 ， 上 身后 坐 : 两 肾 在 砚 身 肝 司 肘 
二 二 和 和 


二 


本 1 1 


疏 于 小 晚 前， 掌心 向 上 在 转身 后 ， 左 党 向 上 届 叶 上 举 成 螺 
旋 掌 ， 小 指 外 便 对 向 面部 ， 右 掌 同 时 向 身 前 推出 ， 成 丢 掌 ; 
跟 看 右 党 。 〈 了 图 216 


图 2316 


要 点 ;与 第 二 党 第 五 动 落 虎 出 梧 ， 唯 方向 相反 。 


二 十 六 、 锯 网 撤 胶 《〈 古 ) 

左 掌 从 上 由 胸 前 届 肘 下 沉 ， 尺 于 左 晒 侧 ， 拇 指 在 后 ， 其 
祭 四 指 在 前 ， 右 足 同 时 商 东 北方 钊 出 ， 专 腿 伸 让; 左 足 尖 同 
时 里 扣 ， 左 腿 届 膝下 蹲 ， 右 涪 随 之 疗 着 右 腿 反 和 蔷 促 出 ， 堂 心 ， 


， 反 向 上 ， 头 堕 着 右 党 向 右 握 香 ， 二 身 前 依 ， 限 看 右 掌 。 《图 
217) 


要 点 ， 与 第 二 掌 第 六 动 饥 网 氢 膀 同 ， 唯 方 润 相 反 。 

二 十 七 、 和 萝 花 接 木 〈 庙 ) 

右 是 尖 外 展 ， 上 筋 站 起 ， 左 腿 伸 直 ， 左 足 随 之 进 中 步 
翅 掌 璧 外 旋 使 掌心 向 上 ， 由 王 向 上 托 起 ， 成 俐 党 ， 有 和 微 届 
搜 看 右 擎 。 〈 合 218) 

要 点 ， 与 第 二 掌 第 七 动 移 花 搂 木 同 ， 崔 方 庙 相 反 。 


工业 7 


1 症 琴 二 玫 ”mm amveemimm ，， m， 用 1 


图 218 
二 于 八 、 脑 后 摘 贫 ( 左 ) 
1t 左 足 呵 右 前 方 上 步 ， 足 内 里 扣 ， 成 岗 八 字 步 ， 身体 
同时 右 转 ; 左 掌 莫 外 旋 使 掌心 而 上 ,从 左 题 侧 由 右 臂 下 面向 右 
党 出 ， 碍 掌 位 靶 不 变 ， 两 冉 上 上 下 区 迁 ! 限 看 左 党 。 (图 219) 
2. 了 两 足 不 动 ， 左 掌 从 右 警 下 面向 左 、 阿 上 、 土 押 上 举 ， 
掌心 仍 向 七 : 七 替 随 之 左 塌 ; 碳 营 顺 苏 帮 肘 苇 于 左 肝 里 要; 


眼看 志 掌 。 《图 220) 


闻 下 44 呈 二 


不 


ap 


度 [ 2929 

3. 上 动 不 修 ， 左 掌 从 左 开 太后 壬 后脑 后 移 转 ， 至 身后 

本, 条 头顶 上 方 托 起 ; 布 掌 从 左 肘 里 侧 落 至 腹 前 , 仍 为 仰 学 上 
呆 眼 平 秽 。 (图 221) 
， 要 点 ;与 第 二 掌 第 八 动脑 后 摘 蛮 同 ， 礁 方向 相反 。 

二 于 思 、， 怀 中 抱 月 《 古 ) 

左 掌 从 身 前 落下 ， 苇 于 左 腰 前 ， 手 指向 后 ， 成 依 掌 ; 右 
足 向 右 伟 出， 上 上 上身 随 之 布 畦 在 党 同时 问 和 肝 向 右 握 和 出， 拇指 


呈 全 中 全 


图 21 


外 铅 疝 上 ， 人 掌 必 向 里 ， 作 抱 醒 式 ， 眼 看 右 掌 。 【图 222 ] 
要 点 ， 与 第 二 鉴 第 九 动 怀 中 抱 月 同 ， 唯 方向 相反 。 


图 222 


三 十 、 收 式 
鼻 体 直 超 ， 面 向 西方 ， 左 足 向 右 中 并 步 殉 撒 ， 两 掌 下 得 


贴 竺 两 了 豚 人 铅 ， 成 立正 次 势 。 


* 150。 
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